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WSTEP

Co to jest GOZ?

Gospodarka Obiegu Zamknietego (GOZ) inaczej zwana gospodarkg cyrkularng to model, w ktérym zasoby
krgzg w obiegu. Zaktada on oszczednos¢ zuzycia surowcoéw oraz minimalizowanie powstawania odpadow,
celem zmniejszenia emisji gazéw cieplarnianych i poziomu wykorzystania energii.

Przez diugie lata ludzkosc¢ dziatata wedtug prostego schematu: pozyskac surowce, wytworzy¢ rzeczy, uzywac
i wyrzucac. To byta gospodarka liniowa, a jej gtdwnym problemem staty sie odpady.

GOZ to nowy sposéb myslenia. Produkty projektuje sie tak, by mozna je byto naprawiaé, wymienia¢ czesci,
przerabia¢. Odpady przestajg by¢ problemem - stajg sie czescig kolejnego cyklu.

Swieta, urodziny, wesela, weekendy, wakacje i inne okazje, to momenty, ktére wigzg sie z organizacja réznego
rodzaju uroczystosci i aktywnosci. Zdarza sie jednak, ze celebracji tych wydarzen towarzyszg znaczne ilosci
odpadoéw, nadmierna konsumpcja oraz nieefektywne gospodarowanie dobrami naturalnymi. Niniejszy prze-
wodnik pokazuje, ze wazne chwile moga by¢ obchodzone w sposéb swiadomy i odpowiedzialny ekologicznie,
z poszanowaniem dla planety i jej zasobow.
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ODPADY RESZTKOWE

Rys 1. Schemat GOZ
Zrédto: Opracowanie wiasne



DLACZEGO GOZ NAWET W SWIETA JEST

WAZNY?

Matopolska nie czeka na przysztos¢, lecz tworzy jg juz
teraz - inwestujgc w GOZ, inwestuje w nowoczesng
i efektywng przyszto$¢. Region stawia na gospodarke
o obiegu zamknietym jako jeden z filaréw zrownowa-
zonego rozwoju, wdrazajgc program wspierajgcy zdo-
bywanie umiejetnosci, kompetencji czy Swiadomosci
z zakresu zasad gospodarki cyrkularne;.

Zalgcznik do Uchwaly Nr 2523/23
Zarzadu Wojewodztwa Malopolskiego
2 dnia 19 grudnia 2023,

PROGRAM W ZAKRESIE
GOSPODARKI O OBIEGU ZAMKNIETYM
DLA MALOPOLSKI

Krakoéw, grudzien 2023 r.

Gospodarka o obiegu zamknietym w okresie Swigtecznym to nie rezygnacja z radosci i tradycji - to przemy-
Slane wybory, ktore sprawiajg, ze uroczystosci sg rownie piekne, a przy tym odpowiedzialne. Kazdy - miesz-
kaniec, turysta, gospodarz rodzinnego spotkania - moze wprowadzi¢ proste zmiany, ktére zmniejszg $lad

ekologiczny' Swiat.

W polskim kalendarzu wyréznia sie Swieta, ktére majg szczegdlne znaczenie w zyciu spotecznym, a najwaz-
niejsze z nich to Boze Narodzenie. Jest to czas spotkan rodzinnych, przygotowywania tradycyjnych potraw
i obfitych poczestunkéw, obdarowywania prezentami oraz tworzenia Swigtecznej atmosfery poprzez de-
koracje i ozdoby. Niestety, wspotczesnie bardzo czesto obserwuje sie zjawisko nadmiernej komercjalizacji
Swiat. Objawia sie ono wzmozong presjg zakupowg, czesto ponad rzeczywiste potrzeby, co przektada sie na

wieksze wydatki czy wzrost ilosci odpadow.

1 Slad ekologiczny to wskaznik umozliwiajgcy oszacowanie zuzycia zasobéw naturalnych w stosunku do mozliwoéci ich odtworzenia
przez Ziemie. Do oszacowania $ladu ekologicznego mozna wykorzysta¢ dedykowane kalkulatory online, jak np.: https://kalkulator.

eco/


https://kalkulator.eco/
https://kalkulator.eco/

ZASADY GOZ W PRAKTYCE - JAK WDRAZAC
GOZ W CZASIE SWIAT, UROCZYSTOSCI
RODZINNYCH, CZY WAKAC]I

Planowanie Swiat i uroczystosci w duchu GOZ
Swigteczne menu - planowanie bez marnowania

Jedzenie zajmuje centralne miejsce w obchodach tradycyjnych polskich $wigt. Niestety, to takze okres,
w ktérym marnowane sg ogromne ilosci zywnosci. Planowanie Swigtecznego menu zgodnie z zasadami go-
spodarki o obiegu zamknietym pozwala cieszyc sie smacznymi daniami, nie obcigzajgc przy tym nadmiernie
Srodowiska ani domowego budzetu.

%

Lista zakupow to podstawa

. Nalezy policzy¢ liczbe gosci, okresli¢ ich preferencje zywieniowe oraz uwzglednic liczbe dzieci.

. Warto sprawdzi¢, co juz znajduje sie w domu i co mozna wykorzystac¢ do przygotowania potraw.

. Zaleca sie obliczenie wtasciwych porcji positkéw, zamiast przyrzgdzania ich ,na zapas”. Warto
skorzystac z kalkulatora porgjis.

. Mozna zredukowac¢ menu o 20%. Doswiadczenie pokazuje, ze zazwyczaj przygotowywane jest
zbyt duzo jedzenia.

. W sklepie nalezy trzymac sie sporzadzonej listy!

Madre zakupy

Robigc $wigteczne zakupy, warto kierowad sie nastepujgcymi zasadami:

. Kupowanie lokalnie - wybieranie produktéw od miejscowych producentéw i rolnikéw. Produkty
pokonujg krétsza droge w transporcie, dzieki czemu diuzej pozostajg Swieze.
. Wybieranie produktéw sezonowych - np. z warzyw: kapusta, buraki, marchew, ziemniaki, seler,

pietruszka, por, brukselka, jabtka. To bardziej zdrowe i ekologiczne.



https://www.rp.pl/przemysl-spozywczy/art41538111-swieta-swieta-i-do-kosza-wyrzucamy-1-6-kgswiatecznego-jedzenia-na-osobe
https://www.rp.pl/przemysl-spozywczy/art41538111-swieta-swieta-i-do-kosza-wyrzucamy-1-6-kgswiatecznego-jedzenia-na-osobe
https://www.lovefoodhatewaste.com/foods-and-recipes/food-portion-calculator-your-guide-perfect-porti

Unikanie nadmiaru opakowan, w tym ich jednorazowych wersji - wybieranie produktéw w opa-
kowaniach, ktére mozna wykorzysta¢ ponownie lub wielokrotnie przetwarza¢, np. w szklanych
stoikach, czy papierowych torbach, a najlepiej w ogole bez nich. Przyktadowo, na lokalnych tar-
gach czy bezposrednio u rolnikéw czesto mozna kupi¢ produkty luzem, na wage. Zawsze nalezy
zabierac ze sobg na zakupy wielorazowe woreczki oraz torby.

Dzielenie sie zakupami - wspolne uzycie i wymiana produktéw, ktére sg potrzebne w niewielkich
iloSciach (szczegdlne przyprawy, rzadko lub okazyjnie uzywane sktadniki). Warto podzieli¢ sie nimi
z sgsiadami lub rodzina.

Unikanie promocji typu ,2+1 gratis”, ,kup 3 za..."” jesli nie sg potrzebne. Pozorna oszczednos¢
prowadzi do marnowania produktéw.

Data przydatnosci do spozycia
Na opakowaniach wiekszosci produktdéw spozywczych znajdujg sie oznaczenia, ktére okreslajg bezpieczny
czas spozycia danego artykutu. Niestety wielu konsumentow ich nie rozréznia.

Rys. 2. Daty trwatosci na opakowaniach do zywnosci.

Zrédto: Opracowanie wtasne

Przechowywanie i organizacja lodéwki

Przed Swietami warto uporzgdkowac lodéwke tak, by produkty o najkrotszym terminie przydatnosci znajdo-
waly sie w najbardziej widocznym miejscu. Dzieki temu tatwiej wykorzysta¢ je w pierwszej kolejnosci. Warto
zapoznac sie ze wskazdéwkami, jak uktada¢ zywnos¢ w loddwce*.

Co zrobi¢ z resztkami

Nawet przy najlepszym planowaniu czesto zostajg resztki potraw. Nie oznacza to jednak, ze musza trafi¢ do
kosza. Sg sprawdzone sposoby na wykorzystanie Swigtecznego jedzenia®.

%

Dzielenie sie Swigtecznymi smakotykami - zapraszajgc gosci w odwiedziny i na mite spedzenie
czasu, mozemy im zaproponowa¢ dodatkowo co$ pysznego na droge. Mozna poprosi¢, by przy-
niesli wtasne pojemniki i zacheci¢ do zabrania tego, co nie zostato zjedzone.

Recykling dan - wiele Swigtecznych resztek mozna przetworzy¢ w zupetnie nowe potrawy, przy-
ktadowo skrawki biszkoptu i innych ciast mozna zmieni¢ w stodkie lizaki i praliny®.

4  https://czytamyetykiety.pl/przechowywanie-zywnosci-w-lodowce/

5 https://niebonatalerzu.pl/2017/04/jak-wykorzystac-resztki-jedzenia-po.html

6 https://aniastarmach.pl/przepis/biszkoptowe-lizaki/



https://czytamyetykiety.pl/przechowywanie-zywnosci-w-lodowce/
https://niebonatalerzu.pl/2017/04/jak-wykorzystac-resztki-jedzenia-po.html
https://aniastarmach.pl/przepis/biszkoptowe-lizaki/
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Zamrazanie nadwyzek zywnosci - to dobra metoda na przedtuzenie trwatosci i Swiezosci jedzenia,
w tym takze przechowywanie produktéw sezonowych. Warto zwréci¢ uwage, ze znacznie wiecej
produktéw nadaje sie do mrozenia, niz to powszechnie przyjete.

Dzielenie sie z potrzebujacymi - nadmiar zywnosci mozna zanie$¢ do jadtodzielni. Najczesciej
przyjmujg one postac¢ ogélnodostepnych lodéwek spotecznych w przestrzeni publicznej. Kazdy,
a w szczegdblnosci osoby potrzebujgce, moze z nich skorzystac. Nalezy pamietac, ze jedzenie po-
winno by¢ Swieze, bezpieczne do spozycia i odpowiednio zabezpieczone. W przypadku samodziel-
nie przygotowanych potraw nalezy takze podac nazwe produktu, date przygotowania potrawy,
sktadniki i informacje o potencjalnych alergenach. Niestety nie ma jednej uniwersalnej mapy
pokazujgcej wszystkie jadtodzielnie. Informacji na ten temat mozna szuka¢ w sieci Internet, np.
przegladajac oficjalne strony instytucji publicznych (urzedy miast i gmin czesto publikujg takie dane),
skorzystac z opcji wyszukiwania w popularnych aplikacjach mapowych lub zapytac sasiadow. Te
zlokalizowane w Krakowie mozna znalez¢ na stronie: www.facebook.com/foodsharing.krakow
Odpowiedzialne kupowanie ryb - warto wybierac ryby z certyfikatem MSC” lub ASC8, ktore gwa-
rantujg, ze zostaly pozyskane w sposéb zrownowazony i tym samym chroni¢ bioréznorodnos¢
oraz dostep do tego rodzaju zasoboéw dla przysztych pokolen.

Przemyslane prezenty

Obdarowywanie bliskich prezentami to piekna tradycja, ktéra pomaga wyrazac¢ mitos¢ i wdziecznos¢. Psycho-
logowie, antropolodzy i specjalisci od marketingu zgodnie podkreslajg, ze wymiana prezentow jest ztozong
i wazng interakcjg miedzyludzka, ktéra pomaga definiowac relacje i wzmacniac¢ wiezi.

Lepiej mniej, ale z sensem

Jakos¢ przed iloscia

Jeden przemyslany, wymarzony, nawet nieco drozszy oraz lepszej jakosci prezent niz kilka drob-
nych, przypadkowych i nieprzydatnych.
Prezenty wspdlne od catej rodziny (sktadka rodzinna).

7  https://www.msc.org/pl/o-msc/kim-jestesmy
8 https://controlunion.pl/certyfikat-asc/


http://www.facebook.com/foodsharing.krakow
https://www.msc.org/pl/o-msc/kim-jestesmy
https://controlunion.pl/certyfikat-asc

Doswiadczenia zamiast rzeczy - prezenty niematerialne

Wspélnie spedzony czas, wsparcie dla pasji, edukacji i rozwoju - voucher na wspdlne wyjscie do kina,
teatru, opery, na koncert, wspolny weekend w gérach, kolacje w wybranej restauracji, karnet na sitownie,
basen, zajecia jogi, kurs jezykowy, warsztaty fotograficzne etc.

Pomoc i umiejetnosci - oferta opieki nad dzie¢mi, by rodzice mogli mie¢ wieczér tylko dla siebie, zaofero-
wanie pomocy w remoncie, naprawie czy przygotowywaniu obiadéw, wsparcie w nauce nowych umiejetnosci
(gotowanie, majsterkowanie).

Cyrkularne upominki

Produkty z drugiego obiegu - wyjgtkowe przedmioty, ksigzki z antykwariatu lub z secondhandu. Warto
skorzystac rowniez z platform online, ktére oferujg ubrania, rzeczy do domu, biura, itd.°.

Warto tez odwiedzi¢ pobliskie biblioteczki plenerowe (ksigzkodzielnie), gdyz moze okazac sieg, ze idealna
ksigzka na prezent wtasnie tam bedzie. Przy okazji, mozna tam zostawic ksigzki, ktére moga stac sie prezen-
tem dla innych. W Krakowie i okolicach jest ich kilkadziesigt™.

Produkty wielokrotnego uzytku - butelka lub kubek termiczny wysokiej jakosci, lunch boxy ze
stali nierdzewnej.

Lokalne i rzemieslnicze - produkty od lokalnych twércow i rzemiesinikdw np. rzezby, ceramika, bizuteria,
tekstylia, miody, czy nawet herbaty pakowane luzem w metalowych puszkach wielokrotnego uzytku. Warto
zapoznac sie z mapg rzemiesInikow'.

Wiasnorecznie wykonane - domowe przetwory, ciasteczka czy pierniki zapakowane w stoik, wiasnorecznie
wykonane kosmetyki naturalne, skarpety, czapka lub szalik zrobione na drutach, np. zwtéczki ze starego swetra.

Edukacyjne - ksigzki (nowe lub uzywane), gry planszowe dla catej rodziny, drewniane zabawki dla dzieci
(klocki, puzzle).

Pakowanie prezentéw bez odpadéw

Wykorzystaj to, co masz - torby prezentowe z poprzednich lat, gazety, mapy, stare nuty, papierowe torebki
po zakupach, papier pakowy, tkaniny (chustki, materiat, jutowe worki).

Furoshiki - japonska sztuka pakowania w tkanine - mozna wykorzysta¢ kawatki materiatu, czy chustki do
zapakowania prezentéw. Ta technika nie wymaga tasmy klejgcej ani dodatkowych wstgzek, a sama tkanina
staje sie czescig prezentu. W sieci Internet mozna znalez¢ liczne tutoriale pokazujgce rézne techniki furoshiki'2.

9 https://www.vinted.pl/

10 https://www.google.com/maps/d/u/1/edit?hl=pl&mid=1pwX0dt196mEPkrDBsrooX0a0-Pvqols&lI=50.04325613740224%2C1
9.93999781214008&z=11

11 https://www.facebook.com/p/Krakowscy-Rzemie%C5%9BInicy-100088422310605/
12 https://www.youtube.com/watch?v=tD3FgNR7G]s



https://www.vinted.pl/
https://www.google.com/maps/d/u/1/edit?hl=pl&mid=1pwX0dt196mEPkrDBsrooXOa0-Pvqols&ll=50.04325613740224%2C19.93999781214008&z=11
https://www.google.com/maps/d/u/1/edit?hl=pl&mid=1pwX0dt196mEPkrDBsrooXOa0-Pvqols&ll=50.04325613740224%2C19.93999781214008&z=11
https://www.facebook.com/p/Krakowscy-Rzemie%C5%9Blnicy-100088422310605/
https://www.youtube.com/watch?v=tD3FqNR7GJs

Naturalne ozdoby' - sznurek konopny zamiast plastikowych wstgzek, gatgzki jodty, szyszki, suszone plastry
pomaranczy lub cytryny, laski cynamonu, drewniane zawieszki wielokrotnego uzytku. Ponadto, niektére
naturalne i jadalne dekoracje po Swietach (np. zurawnia, suszona jarzebina) mogg by¢ wystawione jako
pokarm dla ptakow.

Rys. 3.
Zrédto: Archiwum UMWM

Przekazywanie nadmiaru ozdéb - domy pomocy spotecznej, Swietlice Srodowiskowe czy domy dziecka
chetnie przyjma Swigteczne ozdoby, ktére nie sg juz potrzebne, ale s3 w dobrym stanie.

Choinka - wybor zgodny z zasadami GOZ

Wybér miedzy sztuczng a zywg choinkg to kwestia, ktéra budzi wiele emocji i watpliwosci, szczegblnie
w kontekscie troski o srodowisko. Warto przeanalizowac obie opcje z perspektywy gospodarki o obiegu
zamknietym, aby podja¢ Swiadomga decyzje:
. Sztuczne choinki sktadajg sie z mieszanki stali, polietylenu i igiet z PCV, co czyni je produktami
0 wysokim sladzie weglowym. Sama produkcja sztucznych choinek jest bardzo energochtonna
i powoduje przedostawanie sie do atmosfery wielu szkodliwych gazéw cieplarnianych. Co wiecej,
recykling takich produktéw jest wiasciwie niemozliwy - po zakohczeniu uzytkowania trafiajg one na
sktadowiska, gdzie bedg lezec przez setki lat. Jednak, jesli sztuczna choinka bedzie uzywana przez
10-20 lat to moze by¢ uznana za bardziej ekologiczng opcje niz coroczne kupowanie zywego drzewka.
. Naturalna choinka jest bardziej ekologiczna niz sztuczna pod warunkiem, ze pochodzi ze
sprawdzonego i zrownowazonego zrodia.

13 https://pandawanda.pl/pl/n/35-pomyslow-na-Swieta-Zero-Waste/23
14 https://www.youtube.com/watch?v=0PmdSbl_q08



https://pandawanda.pl/pl/n/35-pomyslow-na-Swieta-Zero-Waste/23
https://www.youtube.com/watch?v=oPmdSbl_q08

Najlepsze rozwigzania:
. Choinka w doniczce
— Zakup - po Swietach moze stanowi¢ ona ozdobe domu lub tarasu, mozna jg réwniez przesa-
dzi¢ do ogrodu, czy zabra¢ na dziatke lub oddac jg tam gdzie zostanie dobrze wykorzystana.
Przyktadowo, Krakéw organizuje zbioérke drzewek Swigtecznych w doniczkach, w celu posa-
dzenia ich na terenie miasta'®.
— Wypozyczenie - dostepne sg réwniez wypozyczalnie zywych choinek na okres Swigt (dostawa
i odbidr po swietach). Rozwigzanie to pozwala wykorzystac¢ ponownie drzewka w nastepnym roku.
. Choinka cieta - warto wybiera¢ drzewka w doniczkach, z lokalnych hodowli i plantacji. Mozna
rowniez skorzystac z drzewek przekazywanych mieszkanncom w ramach ochrony czynnej przyrody,
czego przyktadem moze by¢ akcja ,,Przygarnij sosne na swieta"'s, w zwigzku z ktora drugie zycie
otrzymujg sosny wyciete z Pustyni Btedowskie;j.
. Alternatywna choinka DIY - z gatezi, drewna i innych naturalnych materiatéw.

Ozdoby Swiateczne

Dekoracje bozonarodzeniowe majg ogromng moc tworzenia $wigtecznej atmosfery. Sposéb, w jaki ozdabiane
sg domy, moze jednak odbywac sie zgodnie z zasadami gospodarki o obiegu zamknietym, minimalizujac
ilo$¢ odpadow i wptyw na Srodowisko.

Wykorzystywanie tego, co juz sie posiada

Najwazniejsza zasada przy podejsciu do Swigtecznych dekoracji brzmi: nie nalezy wyrzucaé posiadanych juz
0zddb plastikowych na rzecz nowych, bardziej ekologicznych alternatyw. Kupowanie nowych przedmiotow,
nawet tych wykonanych z naturalnych materiatéw, zawsze wigze sie z wykorzystaniem zasobdw i energii
potrzebnej do ich produkcji oraz transportu.

Nalezy pamietac réwniez, by przechowywac dekoracje w odpowiednich warunkach oraz chroni¢ je przed
uszkodzeniem. W tym celu mozna wykorzysta¢ ponownie opakowania, np. zbedne pudetka i kartony (po
butach, przesytkach), szklane ozdoby owija¢ w stare gazety, itd.

Kupujac nowe dekoracje nalezy unika¢ jednorazowych i jednosezonowych produktéw, m.in. opatrzonych

datg (np. ,Wesotych Swigt 2024"). Istotng cechg, na ktéra powinno sie zwraca¢ uwage to trwato$¢ wykonania -
lepiej kupic kilka solidnych, ponadczasowych ozddb niz wiele tanich, ktére szybko sie zniszczg. Ponadczasowe

dekoracje to np.: drewniane ozdoby, szklane bombki (cho¢ delikatne, stuzg dziesigtki lat), materiatowe girlandy,
metalowe gwiazdki. Warto rowniez wybiera¢ ozdoby wykonane przez lokalnych rzemiesinikow i artystow.

15 https://zzm.krakow.pl/aktualnosci/1784-akcja-choinka-2024-2025.html
16 h ://www.mal Iska.pl/aktualnosci/sr wisko/prz rnij- -
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https://www.malopolska.pl/aktualnosci/srodowisko/przygarnij-sosne-na-swieta-1

Ozdoby wykonane wtasnorecznie: aniotki, gwiazdki czy tancuchy zrobione z papieru, filcu, skrawkéw
materiatéw z niepotrzebnych ubran, ozdoby z produktéw spozywczych, tj. suszone plastry pomaranczy czy
jabtek, ciasteczka piernikowe. Do wykonania dekoracji mozna wykorzysta¢ np. szyszki, stome i inne naturalne
materiaty. Takie ozdoby wygladajg znacznie bardziej autentycznie niz plastikowe odpowiedniki, a przy okazji
ich przygotowanie moze stac sie tradycja rodzinng rozwijajgcg kreatywnos¢ u dzieci. Wiele inspiracji mozna
znalez¢ w materiatach wideo publikowanych online przez osoby zajmujace sie DIY "7,

Czego unika¢ przy ozdabianiu: brokatu z tworzyw sztucznych, ktéry tatwo przedostaje sie do wod i moze
je zanieczyszczac¢ (mikroplastik), lampek na baterie oraz dekoracji jednorazowych takich jak $nieg w sprayu,
celofanowe kokardki, etc.

Swiateczny stréj

Pierwsza zasada méwi: nie trzeba zaktada¢ nowych ubran na $wieta. Lepiej przejrzec szafe i wykorzystac
zestaw posiadanych rzeczy. Wystarczy troche kreatywnych pomystéw na potgczenie réznych czesci stroju,
drobne przerébki starszych ubran.

W wielu miastach funkcjonujg wypozyczalnie sukienek wieczorowych, garniturow, strojow karnawatowych
czy kostiumow. Mozna wypozyczy¢ wyjgtkowg kreacje na jedng okazje, a nastepnie zwrocic jg. W przypadku
decyzji o zakupie nowego ubrania na swieta, przede wszystkim nalezy zwréci¢ uwage na jakos¢ (naturalne
materiaty i lokalne/regionalne marki).

Swiateczne porzadki
Chemia gospodarcza w domach moze , przyprawic o zawrét gtowy” - nie tylko z uwagi na finanse, ale przede
wszystkim ze wzgledu na jej sktad, ktéry moze by¢ szkodliwy dla naszego zdrowia. Podejscie zero waste jest

proste - uzywa sie gtdbwnie sody oczyszczonej, octu, kwasku cytrynowego, tworzgc wtasne srodki do sprzatania.

Warto zapoznac sie z przepisami na domowe Srodki czystosci, np. ptyn do czyszczenia kuchni czy tazienki,
spray do mycia szyb:

\

\ C

Bardzo przydatne w zrozumieniu tego, jakie produkty znajduja sie w naszym domu (w kontekscie zagrozeh
wigzacych sie z obecnoscia szkodliwych zwigzkéw chemicznych) sg kursy Fundacji Kupuj odpowiedzialnie
“Dom na detoxie™® oraz poradniki przygotowane przez te organizacje.

17 H =

18 https://kurs.ekonsument.pl/
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Dodatkowe informacje o sSwietach mozna znalez¢ na stronie
PSZW w poradniku , Swieta Zero Waste™:

https://zero-waste.pl/wp-content/uploads/2022/12/
S%CC%81WIE%CC%A8TA-ZERO-WASTE_poradnik-2.pdf

SWIETA to nie tylko Boze Narodzenie.

Wesela i przyjecia

Szacuje sie, ze podczas wesela powstaje przecietnie okoto 180 kg odpadoéw - od plastikowych dekoracji, przez
jednorazowe zaproszenia, po wyrzucong zywnos¢. Gdy dodamy do tego $lad weglowy zwigzany z transportem
gosci czy produkcjg ubran, okazuje sie, ze organizacja przyjecia weselnego ma znaczacy wptyw na srodowisko.

Wesele w duchu less waste to nie rezygnacja z piekna, elegancji czy radosci celebracji, ale dokonanie takich
wyboréw, ktore sprawig, ze uroczystos¢ bedzie bardziej ekologiczna®.

Lokalizacja $lubu i wesela
Idealnie, gdy miejsce ceremonii slubnej znajduje sie blisko miejsca wesela, tak aby mozna byto pokonac te
odlegtos¢ pieszo. Jesli sg one odlegte, warto zacheci¢ gosci do wspétdzielenia przejazdéw lub zorganizowad

wspolny transport - autokar lub bus.

Certyfikaty ekologiczne - coraz wiecej obiektéw organizujgcych przyjecia weselne posiada certyfikaty
potwierdzajgce zréwnowazone zarzgdzanie: GreenKey, BREAM, LEED, EU EcolLabel?'.

Wyglad miejsca - im bardziej odpowiada estetycznie parze mtodej, tym mniej dodatkowych dekoracji be-
dzie potrzebnych.

Wybér lokalnych ustugodawcéw (cateringu, zespotu muzycznego, DJ-a, fotografa, itd.) nie tylko zmniejsza slad
weglowy wydarzenia, ale takze wspiera lokalng gospodarke i zapewnia mozliwos¢ zarobku osobom z okolicy.

Stroje pary mtodej

Branza slubna jest jedng z najbardziej zasobochtonnych. Suknie czy garnitury, kupione wytgcznie na tg oka-
zje (noszone zazwyczaj tylko raz, przez zaledwie kilka godzin) sg przyktadem nieefektywnego wykorzystania
produktu oraz marnowania m.in. surowcéw, energii i wody potrzebnej do ich wytworzenia. Swiadome

podejscie do wyboru strojow moze znaczgco zmniejszy¢ wptyw na Srodowisko, bez rezygnacji z elegancji
i wyjgtkowego wygladu.

Stréj pana mtodego

Najprostszym rozwigzaniem jest zakup klasycznego garnituru, ktoéry po $lubie bedzie stuzyt jeszcze przez
kilka lat na r6zne okazje. Podobnie w przypadku eleganckich skérzanych butow.

20 https://zero-waste.pl/slub-w-duchu-less-waste/

21 https://hotel-management.pl/certyfikacje-ekologiczne-dla-hoteli-w-polsce/
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Stréj panny miodej

W przeciwiehstwie do garnituru, trudno o uniwersalng suknie $lubng, ktérg mozna zatozy¢ wiecej niz jeden
raz. Istnieje kilka ekologicznych rozwigzan pozwalajacych uniknac sytuacji, by suknia zakonczyta swoje zycie
po jednym dniu:

Wypozyczalnie sukien slubnych - oferujg szeroki wybor kreacji w réznych stylach i cenach.

Wykorzystanie sukni rodzinnej — wiele mam, babc i cio¢ zatrzymato swoje suknie z nadziejg, ze zostang
wykorzystane przez przyszte pokolenia.

Zakup sukni z drugiego obiegu - warto skorzysta¢ z ofert sprzedazy sukni $lubnych, wiele z nich jest w bar-
dzo dobrym stanie.

Buty - warto wybrac¢ buty w neutralnym kolorze (np.: bezowe), ktére mozna pdzniej nosi¢ na inne okazje.
Alternatywnie mozna poszukac eleganckiego obuwia w komisach. Warto odwiedzi¢ Mape Second Handéw?.

Bizuteria - $lub to doskonaty moment na zatozenie pamigtkowej bizuterii, np. ze Slubu babci lub mamy.
Mozna tez poszukac ,peretek” w komisach jubilerskich.

Zaproszenia slubne

Najwygodniejszym i ekologicznym rozwigzaniem sg zaproszenia cyfrowe. To nowoczesna, praktyczna i bezod-
padowa forma. Uwaga: Niektorzy goscie, szczegblnie osoby starsze, mogg preferowac tradycyjne zaproszenia.
Warto rozwazy¢ wystanie papierowych wersji dla wybranych os6b, zachowujac cyfrowa forme dla pozostatych gosci.

Jesli para mtoda nie wyobraza sobie Slubu bez tradycyjnych zaproszen, istniejg bardziej przyjazne sro-
dowisku alternatywy: papier z recyklingu, papier z wprasowanymi nasionami roslin (goscie mogg posadzi¢
w ziemi zaproszenie). Ciekawym poczatkiem wspdlnej historii jest prosba o wpisanie zyczen na odwrocie
zaproszenia, do ktérych bedzie mozna zagladac po latach.

22 https://relovedresses.com/o-nas/
23 https://secondhandy.com.pl
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Dekoracje

Dekoracje to element, ktéry mozna zaplanowac¢ z duzym wyprzedzeniem, dlatego warto wykorzystac ten
czas na wprowadzenie ekologicznych rozwigzan. Na poczatek warto poszukacd inspiracji (w tym celu mozna
przejrze¢ np. Pinterest, Instagram). Najlepiej, jesli dekoracje sg wykonane z materiatéw biodegradowalnych
i nadajacych sie do efektywnego recyklingu.

Wielorazowe sztuczne kwiaty zrobione z tkaniny i papieru sg coraz popularniejsze. Po weselu mogg by¢
przekazane innej parze mtodej.

Skorzystanie z wypozyczalni dekoracji jest nie tylko praktyczne i ekonomiczne, ale przede wszystkim zgodne
z ideg zero waste - mniej niepotrzebnych produktéw na rynku oznacza mniejsze szkody dla Srodowiska.

Duzy wplyw na srodowisko majg rosliny importowane, dlatego warto zadba¢ by wykorzysta¢ kwiaty i ziota
sezonowe oraz lokalne, ktore sg dostepne w okresie obejmujgcym date Slubu.

Przed zakupem lub wypozyczeniem jakiejkolwiek dekoracji warto zadac sobie pytanie: czy ten element jest
naprawde potrzebny? Im mniej dekoracji, tym mniejszy wptyw na srodowisko i nizsze koszty.

Menu weselne i napoje

Jedzenie i napoje stanowig znaczacg czes¢ budzetu weselnego, ale takze znaczacy element wptywu na srodo-
wisko. Produkcja zywnosci, jej transport oraz marnowanie generujg emisje gazéw cieplarnianych i zuzywaja
zasoby naturalne. Swiadomy wybér menu to jeden z najskuteczniejszych sposobéw na zmniejszenie $ladu

ekologicznego wesela.

Lokalne, regionalne i sezonowe produkty

. Juz na etapie wyboru sali weselnej warto zapyta¢, czy kuchnia korzysta z produktéw z regionu.
. Menu powinno by¢ oparte na produktach sezonowych dostepnych w danym czasie roku.
. Polskie, regionalne wina - rodzime winnice produkujg coraz lepsze wina, ktdre mogg konkurowac

z potudniowoeuropejskimi.

Warto zapoznac sie z oferta winnic na Matopolskim Szlaku
Winnym: https://malopolskiszlakwinny.pl/

Przed weselem nalezy okresli¢ doktadng ilos¢ potraw oraz dostarczy¢ do kuchni pojemniki wielorazowego
uzytku, aby kucharze mogli zapakowac resztki.

Po weselu nadmiar jedzenia mozna zabrac i zamrozi¢, rozda¢ gosciom, oddac do jadtodzielni, zorganizowac
poprawiny.

Zbiorka charytatywna zamiast kwiatéw - tego rodzaju prosbe mozna umiesci¢ w zaproszeniach.
Moga to byc:

. Karma i akcesoria dla zwierzat ze schronisk.

. Ksigzki dla bibliotek lub szpitali.

. Wsparcie finansowe dla doméw dziecka.


https://malopolskiszlakwinny.pl/

Wiecej informacji: https://zero-waste.pl/slub-w-duchu-less-
waste/

Komunie i chrzciny oraz urodziny dzieci

Urodziny dziecka, chrzciny czy komunia Swieta to wydarzenia, ktére gromadzg rodzine i przyjaciét przy
wspolnym swietowaniu. Cho¢ majg rézny charakter i skale, taczy je jedno - czesto generujg znaczng ilos¢
odpadow: plastikowe dekoracje, balony, jednorazowe naczynia, foliowe opakowania prezentéw czy nadmiar
jedzenia. Organizacja tych uroczystosci w duchu zero waste nie wymaga rezygnacji z radosci swietowania,
ale Swiadomego podejscia do wyboru dekoracji, poczestunku i prezentow.

Wiele zasad opisanych szczegétowo w poprzednim rozdziale ,Wesela i przyjecia” mozna z powodzeniem
zastosowac rowniez przy organizacji tych wydarzen. Kluczowe pozostajg te same pytania: co jest naprawde
potrzebne? Co mozna wypozyczy¢ lub zrobi¢ samodzielnie? Jak unikngé marnowania jedzenia? Ponizej
przedstawiono najwazniejsze wskazéwki specyficzne dla urodzin dziecka, komunii i chrzcin, z odniesieniem
do rozwigzan opisanych w pozostatych poradnikach.

Dekoracje

Zamiast plastikowych ozddb jednorazowego uzytku warto postawi¢ na: materiaty biodegradowalne, wypozy-
czalnie dekoracji, DIY i upcykling, rezygnacje z balonéw (mimo ze dostepne s3 ,biodegradowalne” balony,
moga one szkodzi¢ zwierzetom). Korzystniejszym wyborem sg papierowe dekoracje lub pompony z bibuty.
Poczestunek

Organizacja poczestunku zgodnie z zasadami zero waste opiera sie na tych samych zasadach, ktére szczegbtowo
omowiono w poprzednim rozdziale. Sg to przede wszystkim: lokalne i sezonowe produkty, ograniczenie
ilosci potraw, pozostatosci jedzenia do zabrania na wynos dla gosci, naczynia wielorazowego uzytku.

Prezenty

Prezenty to element, ktéry czesto generuje najwiecej odpaddéw - zaréwno przez same przedmioty, ktére
szybko przestajg by¢ uzywane, jak i z powodu opakowan.

Komunikacja z go$émi

Podobnie jak w przypadku wesel, warto juz w zaproszeniu lub w rozmowach z rodzing i przyjaciétmi zako-
munikowac preferencje dotyczace prezentéw:

. Prosba o ksigzki zamiast plastikowych zabawek (w przypadku dzieci)

. Prezenty doswiadczen - bilety do zoo, kina, na basen, warsztaty

. Pienigdze - najczesciej najbardziej praktyczne i niemal bezodpadowe rozwigzanie
. Prezenty z drugiej reki - ksigzki, gry, zabawki w dobrym stanie

Opakowania prezentow: papier z recyklingu, materiatowe woreczki wielokrotnego uzytku, naturalne sznurki,
gazety lub nieuzywane mapy jako opakowania.
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Wszystkich Swietych

W okresie Wszystkich Swietych i Dnia Zadusznego polskie cmentarze produkujg ponad 100 tysiecy ton
odpadow?* - gtdwnie plastiku, szkta i tworzyw sztucznych. Rocznie Polacy kupujg okoto 300 milionéw zni-
czy, z ktérych wiekszos¢ to produkty jednorazowe w plastikowych obudowach lub szklanych pojemnikach
zanieczyszczonych parafing, nienadajacych sie do recyklingu. Do tego dochodzg dziesigtki ton plastikowych
kwiatéw, doniczek, wstgzek. Wszystkie te rzeczy sg zmieszane z biodegradowalnymi ozdobami grobow. Po
kilku dniach od $wigt cmentarne $mietniki przypominajg wysypiska. Problemem jest niesegregowanie od-
paddéw przed ich wyrzuceniem. Ponadto, tylko niektére cmentarze prowadzg selektywna zbiérke.

Znicze w duchu GOZ

Znicz to centralny element listopadowych odwiedzin na cmentarzu - symbol wiecznosci, zycia i Swiatta dla
dusz zmartych. To element wielowiekowej tradycji, ktéry jednak w ostatnich dekadach ulegt komercjalizacji
i stat sie zrodtem ogromnej ilosci odpadow.

Znicze z tworzyw sztucznych sg najbardziej problematyczne, gdyz nie nadajg sie do recyklingu ze wzgledu na
pozostatosci parafiny. Lepsze sg znicze szklane, choc resztki parafiny réwniez mogg wptywac na pézniejsze
wykorzystanie odzyskanego szkta. Parafina podczas spalania uwalnia ponadto toksyczne substancje do
srodowiska. Nienajlepszym rozwigzaniem sg réwniez znicze LED na baterie, w szczegdlnosci te jednorazowe.
Po wyczerpaniu baterii trzeba oddac taki znicz do PSZOK-u jako elektroodpad. Wyrzucenie go do zwyktego
kontenera grozi karg grzywny (obecnie nawet do 5000 zt).

Co wybrac¢?

Szklane znicze wielokrotnego uzytku - lepszej jakosci znicze szklane mozna uzywac przez wiele lat, wymie-
niajac jedynie wktad. Dostepne sg wktady ekologiczne i biodegradowalne, np. wykonane z wosku pszczelego.

Znicze gliniane - bezpieczne dla sSrodowiska i wielokrotnego uzytku. Mozna je wypetniac stearyng roslinna,
woskiem sojowym lub pszczelim wraz z naturalnym knotem?>.

Znicze solarne - mogg dziata¢ przez wiele lat. Warto przed zakupem oceni¢ jako$¢ wykonania. W zniczach
tych zamontowany jest akumulator o zywotnosci okoto 3 lat. Jesli znicz po tym czasie nadal dobrze sie pre-
zentuje, warto jedynie wymieni¢ akumulator na nowy. Nalezy pamieta¢, ze uszkodzony znicz solarny rowniez
nalezy odda¢ do PSZOK-u jako elektroodpad.

Innowacyjne rozwigzania biodegradowalne - czesto designerskie, ekologiczne alternatywy?.
Zniczodzielnie

Zniczodzielnia? to specjalny regat (zazwyczaj metalowy, niekiedy przeszklony) ustawiany na cmentarzu, na
ktérym mozna zostawiac i zabiera¢ uzywane, sprawne znicze bez wktadu. Idea jest prosta: zamiast wyrzucac
szklany lub ceramiczny znicz po wypaleniu sie wktadu, mozna go umy¢ i pozostawic¢ na poétce zniczodzielni.
Kto$ inny moze go stamtad zabrad i uzy¢ ponownie - wystarczy kupi¢ tylko wktad.

24  https://energetyka24.com/klimat/wiadomosci/120-tys-ton-odpadow-cmentarnych-po-wszystkich-swietych
25 https://www.nanowosmieci.pl/ekologiczny-znicz/

26 https://www.whitemad.pl/ekologiczny-znicz-od-polskiej-projektantki-wyrzucony-po-prostu-zniknie/

27 https://www.gov.pl/web/gios/zniczodzielnie
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Zasady korzystania:

. Regat jest dostepny w godzinach otwarcia cmentarza.
. Mozna zostawic i zabrac¢ znicz bezptatnie.
. Nie ma ograniczen co do ilosci.

Co mozna zostawic? Szklane znicze bez wktadu (czyste), ceramiczne ostony zniczy, niewykorzystane znicze,
nowe wktady do zniczy.

Kwiaty i rosliny

Kwiaty to drugi - obok zniczy - podstawowy element dekoracji grobéw. Ich wybor i sposdb prezentacji maja
ogromny wptyw na ilos¢ generowanych odpadow.

Sztuczne kwiaty z plastiku to duze obcigzenie dla Srodowiska

. Produkowane z nieodnawialnych surowcéw (ropa naftowa).

. Proces produkgji jest energochtonny i zanieczyszczajgcy srodowisko.
. Transport (czesto z Chin) generuje duzy $lad weglowy.

. Po kilku tygodniach kurzg sie, brudzg, blakna.

. Stajg sie odpadem nienadajgcym sie do recyklingu.

. Czesto wygladajg mato estetycznie i nienaturalnie.

Chryzantemy w plastikowych doniczkach to wcale nie ekologiczne rozwigzanie

. Masowo sprzedawane tuz przed 1 listopada, a kazda w jednorazowej plastikowej doniczce, owi-
nieta celofanem i zapakowana w foliowa torbe.

. Niewielka liczba os6b decyduje sie przezimowac chryzantemy i zachowac doniczki na nastepny rok.

. Wkrétce po Swiecie Zmartych, cmentarze zmagajg sie z duzg iloécig zwiedtych ro$lin, wyrzucanych

czesto tgcznie z ich opakowaniem, a catos¢ najczesciej trafia na wysypiska odpaddw.
Ekologiczne alternatywy
Kwiaty ciete: po zwiednieciu trafiajg do bioodpadéw, nalezy je kupowac bez plastikowych opakowan, jeden
czy dwa piekne kwiaty wygladajg elegancko i minimalistycznie. Mozna przedtuzy¢ ich trwatos¢ skracajgc
todyge i wsuwajac jg do probdwki z zelem florystycznym.
Bukiet w wazonie: kwiaty ciete mogg by¢ uzupetnione gatagzkami cisa, Swierku, tuji, lis¢mii owocami bluszczu.
Kwiaty suszone: trwate przez wiele tygodni, mozna uzupetnic¢ je gatgzkami iglastymi.

Kompozycje z naturalnych materiatéw: z dowolnych do ktérych ma sie dostep.

Rosliny w doniczce glinianej, w tym odmiany odporne na przymrozki: kapusta ozdobna, wrzosy i wrzosce,
golteria petzajgca, chryzantemy, itd.

Zasada ,mniej znaczy wiecej"- prostota i elegancja zamiast przepychu, jeden piekny element przycigga
wzrok bardziej niz chaos kilkunastu ozdob.



Stroiki i dekoracje

Stroiki to popularny sposéb na udekorowanie grobu. Mogg byc¢ zaréwno ekologiczne, jak i zrédtem ogromnej
ilosci odpadéw - wszystko zalezy od materiatdéw i sposobu wykonania.

Samodzielne przygotowanie stroika ma wiele zalet; jest tansze, pozwala na personalizacje, daje mozliwos¢
wyboru przyjaznych dla srodowiska materiatéw, a takze stanowi forme hotdu dla zmartego poprzez poswie-
cony czas i wkasny wysitek.

Moment, gdy udajemy sie w podréz, na wakacje, wyjazd weekendowy... to
réwniez dla wielu oséb ,,SWIETO”. Warto wiec przygotowa¢ sie do tego, wy-
bierajac rozwigzania cyrkularne.

Wakacje i wyjazdy
Planowanie podrézy

Swiadome podrézowanie w duchu GOZ zaczyna sie na dtugo przed wyjazdem - juz na etapie wyboru kierunku,
sezonu i srodka transportu. Wybierajac kierunek podrézy warto rozwazy¢: podréze lokalne i regionalne,
wyjazdy poza sezonem, kierunki potrzebujgce wsparcia, mikroregiony.

Transport odpowiada za okoto 90% emisji gazéw cieplarnianych w turystyce. Szeregujac transport od naj-
mniej emisyjnego: rower < kolej i transport publiczny < carpooling i wspotdzielenie przejazdéw < samochod
wiasny < transport lotniczy.

Wybierajgc miejsce noclegowe warto wybierac hotele z certyfikatem np. EU Ecolabel (Stokrotka), posiada-

jace OZE, systemy oszczedzania wody i energii, naturalne detergenty lub gospodarstwa ekoagroturystyczne
oferujgce ekologiczng zywnosc.

Mozna skorzystac z platform wspierajgcych zréwnowazong turystyke, np.:
https://slowhop.com/pl, https://ethymaps.com/, https://ecobnb.com/

Praktyki w miejscu noclegowym

. Ograniczenie ilosci zuzywanych recznikéw w trakcie pobytu.

. Rezygnacja z codziennej wymiany poscieli i sprzatania.

. Oszczedzanie wody i energii (wytgczanie Swiatta, klimatyzacji).
. Nieuzywanie jednorazowych kosmetykéw hotelowych.

Pakowanie w stylu zero waste

Odpowiednie przygotowanie walizki to fundament bezodpadowej podrézy. Kluczem jest zabieranie wielo-
razowych alternatyw dla produktéw jednorazowych oraz ograniczanie ilosci niepotrzebnych rzeczy.


https://slowhop.com/pl
https://ethymaps.com/
https://ecobnb.com/

Podstawowy zestaw zero waste podréznika

. Wielorazowa butelka na wode, kubek termiczny.
. Metalowy/bambusowy zestaw sztuécow.

. Materiatowe torby na zakupy.

. Pojemniki na zywnos¢.

. State kosmetyki (mydto i szampon w kostce).

Jedzenie i gastronomia

Sposéb odzywiania sie podczas podrdzy ma ogromny wptyw na lokalng gospodarke, ilos¢ produkowanych
odpadow i Slad ekologiczny.

Przygotowanie prowiantu w domu i zapakowanie go w opakowania wielokrotnego uzytku (warto wy-
korzysta¢ woskowijki, tj. kawatki naturalnej tkaniny nasgczonej woskiem pszczelim, co znacznie ogranicza
wytwarzanie odpadow opakowaniowych.

Bedac juz na miejscu, wazne jest wspieranie lokalnych producentéw przez zakupy na targach, czy korzysta-
nie z regionalnych restauracji. Istotne jest réwniez unikanie jednorazowych naczyn i sztuécéw, korzystanie
z wlasnego opakowania na wynos, swoich sztu¢cédw i bidonu do uzupetniania wody. W krajach, gdzie woda
z kranu nie jest zdatna do picia - kupowanie wiekszych butelek, by uzupetnia¢ zapasy.

Zakupy i pamiatki

Podr6zowanie to czesto okazja do zakupodw i przywozu pamigtek. Wybory dokonywane w tym obszarze
moga wspierac lokalne rzemiosto lub przeciwnie - generowac zbedne odpady.

Zasady Swiadomych zakupéw

. Unikanie plastikowych gadzetéw: magnesy, breloki z tworzyw sztucznych.

. Wspieranie lokalnego rzemiosta: produkty recznie robione przez miejscowych rzemiesinikéw np.:
ceramika, wyroby z drewna, tkaniny - trwate i autentyczne.

. Produkty spozywcze: lokalne specjaty w szklanych stoikach, luzem. Unikanie produktéw nadmier-
nie pakowanych.

. Kolekcjonowanie wspomnien zamiast rzeczy: zdjecia, filmy, dziennik podrézy.

Zachowania w miejscu docelowym

Codzienna aktywnos¢ podczas podrézy powinna odzwierciedlac zasady odpowiedzialnej turystyki i szacunku
dla odwiedzanych miejsc. Zasada Leave No Trace? (bez pozostawiania sladu) oznacza pozostawienie po
sobie miejsca takim, jakim je zastaliSmy, w tym powstrzymywanie sie od zabierania ,na pamiatke” natural-
nych elementéw lokalnego srodowiska.

Podrézowanie zawsze z szacunkiem do przyrody przez: chodzenie jedynie po wyznaczonych szlakach, nie
zrywanie roslin, unikanie aktywnosci szkodliwych dla srodowiska (np. jazda na quadach). Warto mie¢ za-
wsze przy sobie torebke na smieci, by zebrac¢ je ze sobg w drodze powrotnej z odwiedzanych miejsc. Mozna
rowniez uczestniczy¢ w lokalnych inicjatywach tj. wolontariat (np. sprzatanie plaz), udziat w warsztatach
edukacyjnych, wsparcie lokalnych organizacji ekologicznych.

28 https://Int.org/why/7-principles ; https://oczamigor.pl/poradnik/nie-zostawiaj-sladu-zasady-leave-no-trace


https://lnt.org/why/7-principles
https://oczamigor.pl/poradnik/nie-zostawiaj-sladu-zasady-leave-no-trace

PODSUMOWANIE

DO SPISU
TRESCI



https://www.ograniczamsie.com/2017/09/zero-waste-podrozy-czy-to-mozliwe.html
https://www.ograniczamsie.com/2017/09/zero-waste-podrozy-czy-to-mozliwe.html
https://www.ograniczamsie.com/2017/09/zero-waste-podrozy-czy-to-mozliwe.html
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