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CZYM JEST GOZ?

Gospodarka Obiegu Zamknietego (GOZ) inaczej zwana gospodarkg cyrkularng to model, w ktérym zasoby
kraza w obiegu. Zaktada on oszczednos¢ zuzycia surowcoéw oraz minimalizowanie powstawania odpadow,
celem zmniejszenia emisji gazéw cieplarnianych i poziomu wykorzystania energii.

Przez dtugie lata ludzkos¢ dziatata wedtug prostego schematu: pozyskac surowce, wytworzy¢ rzeczy, uzywac
i wyrzucac. To byta gospodarka liniowa, a jej gtéwnym problemem staty sie odpady.

GOZ to nowy sposéb myslenia. Produkty projektuje sie tak, by mozna je byto naprawia¢, wymieniac czesdi,
przerabia¢. Odpady przestajg by¢ problemem - stajg sie czesciag kolejnego cyklu.

W codziennym zyciu mieszkanca GOZ oznacza swiadome wybory dotyczace tego, co i jak sie kupuje, jak dtugo
uzywa oraz co dzieje sie z rzeczami, gdy przestajg by¢ potrzebne. To m.in. kupowanie trwatych produktéw w
tym uzywanych rzeczy, naprawianie zamiast wyrzucania, wspétdzielenie, ograniczanie marnowania zywnosci
i traktowanie odpadoéw jako zasobu.
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Rys 1. Schemat GOZ
Zrédto: Opracowanie wasne
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DLACZEGO GOZ W ZYCIU CODZIENNYM
MIESZKANCA JEST WAZNY?

Matopolska nie czeka na przysztos¢, lecz tworzy jg juz teraz - in-
westujgc w GOZ, inwestuje w nowoczesng i efektywng przysztos¢.

Region stawia na gospodarke o obiegu zamknietym jako jeden
z filaréw zrownowazonego rozwoju, wdrazajac program wspie-

Zatacznik do Uchwaly Nr 2523/23
Zarzadu Wojewodztwa Malopolskiego
z dnia 19 grudnia 2023,

rajacy zdobywanie umiejetnosci, kompetencji czy Swiadomosci
z zakresu zasad gospodarki cyrkularne;.

Wdrazanie zasad gospodarki o obiegu zamknietym w codzien-
nym zyciu mieszkancéw stanowi istotny element realizacji celéw
rozwojowych regionu, dlatego tez Matopolska uwzglednita GOZ
w Strategii Rozwoju Wojewddztwa ,,Matopolska 2030".

Skutecznos¢ tych dziatari w duzej mierze zalezy od codziennych

decyzji mieszkancéw - zaréwno w miastach, jak i na obszarach

wiejskich. Matopolska jako region o zréznicowanej strukturze osad- PROGRAM W ZAKRESIE

niczej i silnych wspdlnotach lokalnych, posiada szczegolne predys- GOSPODARKI O OBIEGU ZAMKNIETYM

pozycje do wdrazania GOZ oddolnie, poprzez naprawy, ponowne

DLA MAEOPOLSKI

uzycie, wspotdzielenie zasobdw, ograniczanie marnowania zywnosci Krakow, grudzien 2023
oraz swiadome zakupy. To wtasnie te codzienne wybory i dziatania

obywateli sprawiajg, ze cele strategiczne przektadaja sie na realne

korzysci Srodowiskowe, spoteczne i ekonomiczne. Sg nimi:

Realne oszczednosci dla domowego budzetu: naprawianie zamiast wymieniania na nowe,
ograniczanie marnowania zywnosci i kupowanie uzywanych rzeczy moga przynies¢ gospodar-
stwu domowemu powyzej 3000 zt oszczednosci rocznie'.

Ochrona klimatu: wydtuzenie zycia pralek, laptopéw, odkurzaczy i smartfonéw w UE o jeden
rok pozwolitoby zaoszczedzi¢ okoto 4 min ton emisji CO, rocznie - rownowartos¢ emisji wytwa-
rzanych przez ponad 2 min samochodow?.

Mniej odpadow: statystyczny Polak wytwarza okoto 380 kg odpadéw rocznie?, z czego tylko 38%
trafia do recyklingu. Produkty bez zbednych opakowan, wielorazowe zamienniki i kompostowa-
nie mogg zmniejszy¢ domowe odpady o 30-50%.

Silniejsze spotecznosci: jadtodzielnie, szafy spoteczne, biblioteki rzeczy i kawiarenki naprawcze
budujg wiezi sgsiedzkie i zwiekszajg odpornos¢ lokalnych spotecznosci na kryzysy gospodarcze.
Wptyw na producentéw: wybierajgc produkty trwate i naprawialne, konsumenci pokazujg, ze warto in-
westowac w jakos¢, a nie w rozwigzania oparte na planowanym skracaniu cyklu zycia produktéw w celu
zwiekszenia zyskow i sktonienia do zakupu nowych rzeczy, tj. planowanego postarzania produktow?.
Lepsze zdrowie i jakos¢ zycia: Swiadoma konsumpcja to czesto produkty mniej przetworzone
i lokalne, mniej odpaddéw w gospodarstwie domowym oraz wieksza satysfakcja z naprawy i wy-
miany zamiast kolejnych zakupdw, czesto zbednych rzeczy.
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https://www.wwf.pl/ograniczajac-marnowanie-jedzenia-ratujemy-swoj-portfel-i-ziemie

https://eeb.org/library/coolproducts-report/
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https://gozwpraktyce.pl/slownik/planowane-postarzanie-produktow/
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ZASADY GOZ W PRAKTYCE - JAKWD RAZAC
GOZ W ZYCIU CODZIENNYM

MNIE) ZNACZY WIECE] - JAK OGRANICZAC ODPADY W DOMU

Znaczng czes¢ strumienia odpadéw komunalnych wy-
twarzanych w gospodarstwach domowych stanowig
odpady, ktérych mozna unikng¢ poprzez Swiadome
decyzje zakupowe i zmiane codziennych nawykow.
Ograniczanie odpadow u zrédta to pierwszy i najwaz-
niejszy element gospodarki obiegu zamknietego - tan-
szy i efektywniejszy niz nawet najlepszy recykling.

Rys. 2. Marnowanie zywnosci przez rézne sektory w Polsce
Zrodto: https://projektprom.pl/

Kuchnia - centrum domowej gospodarki cyrkularnej

Kuchnia generuje najwiecej odpaddéw w gospodarstwie domowym: resztki jedzenia, opakowania, zuzyte
akcesoria. Jednoczes$nie to przestrzen o najwiekszym potencjale ich redukgiji.

Planowanie i przechowywanie zywnosci pozwala ograniczy¢ marnowanie jedzenia, ktére w polskich do-
mach siega 3 min ton rocznie®. Sprawdzong metodg jest planowanie positkdéw na tydzien z listg zakupow
- eliminuje to impulsywne zakupy i zapewnia wykorzystanie wszystkich sktadnikéw. Przechowywanie warzyw
i owocédw wymaga znajomosci ich specyfiki:

. pomidory, banany i jabtka wydzielajg etylen przyspieszajacy dojrzewanie innych produktéw, dla-
tego nalezy je trzymac osobno,

. warzywa lisciaste zachowujg Swiezos¢ dtuzej owiniete w wilgotng Sciereczke,

. system FIFO (pierwsze weszto, pierwsze wyszto) w lodéwce i spizarni zapobiega przeterminowaniu
produktow.

Przetwarzanie resztek® to umiejetnos¢, ktéra dawniej byta oczywista, a dzi$ czesto wymaga przypomnienia
i odkrycia ,,na nowo":

. warzywne obierki, todygi i liscie (marchewki, selera, pora, pietruszki) nadajg sie do przygotowania
bulionu - wystarczy zbierac je w pojemniku w zamrazarce, a po uzbieraniu okoto litra gotowac
przez godzine z dodatkiem ziela angielskiego i liscia laurowego,

. czerstwe pieczywo mozna przetworzy¢ na butke tartg, grzanki lub wtoski deser panzanella,

. przejrzate banany sprawdzajg sie w ciastach i koktajlach, a zlezate jabtka w musie lub szarlotce.

DO SPISU
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5 https://www.gov.pl/web/rolnictwo/zywnosc-to-wartosc
6 https://drlifestyle.pl/dietetyka/domowe-i-przemyslowe-techniki-konserwacji-zywnosci/
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Wiasne uprawy’ uzupetniajg domowa kuchnie nawet przy ograniczonej przestrzeni. Na balkonie lub pa-
rapecie dobrze rosna: ziota (bazylia, szczypiorek, mieta, tymianek), sataty lisciowe, rzodkiewka, pomidory
koktajlowe i papryczki chili. Uprawa z resztek to kolejna mozliwos¢: dolng czes¢ selera naciowego, pora czy
sataty rzymskiej wystarczy umiesci¢ w naczyniu z wodg, by uzyska¢ nowe liscie.

Tabela 1. Wymagane warunki najczesciej uprawianych warzyw i ziét na parapecie lub balkonie

mm

Ziota (bazylia, mieta) parapet/balkon 3-4 tygodnie od sadzonki stonce, regularne podlewanie
Satata lisciowa balkon/skrzynka 4-6 tygodni potcien, wilgotne podtoze
Pomidory koktajlowe  balkon (min. 5| donica) 8-10 tygodni petne stonce, podpora
Kietki stoik/kietkownica 4-7 dni ptukanie 2x dziennie
Rzodkiewka skrzynka balkonowa 4-5 tygodni stonce, luzna ziemia

Zrédto: Opracowanie wiasne

Zamienniki jednorazowych akcesoriéw kuchennych® przynoszg oszczednosci juz w pierwszym roku
uzytkowania. Jest to tez rozwigzanie mniej obcigzajgce srodowisko.

Tabela 2. Zamienniki niektérych jednorazowych akcesoriéw kuchennych

Produkt jednorazowy Zamiennik wielorazowy

Folia spozywcza Woskowijki lub pokrywki silikonowe

Papierowe reczniki Sciereczki bawetniane/bambusowe

Woreczki Sniadaniowe Woreczki wielorazowe lub pojemniki

Filtry do kawy Filtr metalowy lub materiatowy

Papier do pieczenia Mata silikonowa

Zrédto: Opracowanie wiasne

7 https://poradnikogrodniczy.pl/warzywa-na-balkonie-uprawa-krok-po-kroku.php
8 https://eko360.pl/ekologiczne-zamienniki-przedmiotow-codziennego-uzytku/
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tazienka - minimalizm bez wyrzeczen
tazienka to drugie pod wzgledem ilosci odpaddéw miejsce w domu, gtéwnie z powodu plastikowych opa-
kowan po kosmetykach i Srodkach czystosci. Przecietna rodzina zuzywa rocznie kilkadziesiat plastikowych

butelek i tubek.

Kosmetyki w kostce stanowig najprostszg zmiane - szampon, odzywka, mydto do ciata i twarzy. Kostki
zajmujg mniej miejsca i zazwyczaj majg prostszy sktad.

Wielorazowe pojemniki na kosmetyki ptynne - stanowig ozdobe tazienki, a kazdy moze kupi¢ kosmetyki
w zbiorczych opakowaniach i przelewac je do tych wielorazowych.

Wielorazowe akcesoria higieniczne obejmuja:

. ptatki kosmetyczne (bawetniane lub bambusowe),

. patyczki do uszu z bawetniang lub silikonowg korcowka,

. szczoteczki do zebdw bambusowe lub z wymienng gtéwka,

. maszynki do golenia z wymiennymi zyletkami zamiast jednorazowych golarek,
. kubeczki menstruacyjne oraz bielizna menstruacyjna i wielorazowe podpaski.

Domowe srodki czystosci® przygotowuje sie z kilku podstawowych sktadnikéw: octu, sody oczyszczone;j,
kwasu cytrynowego i mydta szarego lub kastylijskiego. Koszt domowych srodkéw to utamek ceny gotowych
produktéw, a przy tym nie zawierajg zbednych substancji i nie generujg plastikowych odpadoéw. Jesli jednak
planujesz kupic¢ srodki czystosci wybieraj te ekologiczne z certyfikatami np.: EcoCert, EU EcolLabel lub Nordic
Swan Ecolabel.

Tabela 3. Przyktadowe przepisy na wykonanie niektérych srodkéw czystosci

Uniwersalny spray 1 czes$¢ octu, 1 czes¢ wody, kilka kropli olejku Powierzchnie, lustra, szyby
Pasta czyszczaca 3 tyzki sody + tyzka mydta szarego + woda Zlew, wanna, piekarnik
Ptyn do WC Ocet + soda (wsypa¢, poczekac 15 min) Muszla klozetowa

Zmiekczacz do tkanin Ocet + kilka kropli olejku Pranie
Proszek do zmywarki Soda + kw. cytrynowy (1:1) + sol Zmywarka

Zrédto: Opracowanie wtasne

9 https://zero-waste.pl/ekologiczne-srodki-czystosci-domowej-roboty/
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Ubrania - Swiadoma szafa

Przemyst odziezowy generuje do 10% globalnej emisji CO,' i jest drugim najbardziej zanieczyszczajgcym
sektorem po paliwowym. Przecietny Europejczyk kupuje rocznie powyzej 19 kg tekstyliow'', z czego znaczna
czes¢ - bez mozliwosci recyklingu - trafia na wysypiska lub do spalarni.

Szafa kapsutowa (Capsule wardrobe)'? to koncepcja ograniczenia garderoby do 30-40 starannie dobranych
elementéw, ktére mozna ze sobg dowolnie tgczy¢. Baze stanowig ubrania w neutralnych kolorach, uzupet-
nione kilkoma kolorowymi akcentami. Mniejsza ilos¢ ubran wyzszej jakosci stuzy dtuzej, tatwiej o porzadek
w szafie i szybsze decyzje co zatozyd.

Naprawa i konserwacja' znaczgco wydtuzajg zywotnos¢ odziezy. Podstawowe umiejetnosci - przyszycie
guzika, naprawa rozchodzgcego sie szwu, fatanie niewielkich dziur - mozna opanowac z pomocg interneto-
wych poradnikéw w ciggu jednego wieczoru. Swetry wetniane lepiej prac rzadziej i w niskiej temperaturze,
suszy¢ na ptasko.

Przerébki i upcycling dajg ubraniom nowe zycie: za dtugie spodnie mozna skroci¢, za szerokg sukienke
zwezi¢, znoszony T-shirt zamieni¢ na torbe na zakupy lub Sciereczke. Kreatywne naprawy - widoczne cero-
wanie kolorowg nicig czy naszywanie tatek - staja sie elementem stylu.

Swiadome zakupy'4 zaczynajg sie od pytania, czy nowe ubranie jest faktycznie potrzebne. Jeéli tak, kolejnos¢
poszukiwan powinna wyglada¢ nastepujgco: pozyczenie od kogos bliskiego — wymiana - second-hand
i komisy = nowe od lokalnego producenta lub z certyfikowanych materiatobw —> nowe z sieciéwki jako
ostatecznosc.

Decydujac sie na kupno zawsze warto rozwazy¢ skorzystanie z second-handu' badz przez platformy sprzeda-
zowej online. Przed zakupem nowych ubran warto sprawdzi¢ sktad (naturalne wtdkna sg trwalsze i tatwiejsze
do naprawy), jakos¢ szwéw i wykonczenia oraz realnie oceni¢, zczym dana rzecz bedzie sie tgczy¢ w istniejgcej
garderobie. Wiecej informacji o zrébwnowazonej modzie na portalu ecoekomania’®.

Drugie zycie rzeczy - naprawiaj, przerabiaj, wymieniaj

Upowszechnienie podejscia polegajacego na uzytkowaniu produktéw do chwili awarii i zastepowaniu ich
nowymi sprawita, ze umiejetno$¢ naprawy stracita na znaczeniu. Tymczasem wydtuzenie zycia urzgdzen
elektronicznych o 100% moze zmniejszy¢ ich slad weglowy nawet 0 50%'’. Prawo do naprawy staje sie coraz
silniejszym trendem w Unii Europejskiej - producenci sprzetu AGD i elektroniki uzytkowej musza zapewnic
dostepnosc¢ czesci zamiennych.

10 https://unfccc.int/news/un-helps-fashion-industry-shift-to-low-carbon

11 https://www.eea.europa.eu/en/circularity/sectoral-modules/textiles/

12 https://kameralna.com.pl/capsule-wardrobe-poradnik-dla-poczatkujacych/

13 https://www.askteamclean.com/pl/pl/przyjazne-srodowisku/jak-naprawiac-ubrania-poradnik.html

14 https://kochamymode.pl/blog/eko-moda-kompleksowy-przewodnik-po-zrownowazonej-modzie-w-polsce-i-na-swiecie/
15 https://secondhandy.com.pl/szukaj/

16 https://ecoekonomia.pl/category/zyj-eco/eko-moda/ oraz https://ecoekonomia.pl/category/eko-biznes/zrownowazona-
-moda/

17 Narendra Singh a, Oladele A. Ogunseitan, Disentangling the worldwide web of e-waste and climate change co-benefits, Circular
Economy, Volume 1, Issue 2, December 2022
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Naprawa sprzetu domowego i elektroniki

Zanim uszkodzony przedmiot stanie sie odpadem, warto oceni¢ mozliwos¢ naprawy. Decyzje utatwia prosta
kalkulacja: jesli koszt naprawy nie przekracza 50% ceny nowego produktu, naprawa jest zazwyczaj optacalna.
W przypadku sprzetu elektronicznego i AGD dodatkowym argumentem jest jako$¢ - starsze modele bywajg
trwalsze od wspotczesnych odpowiednikéw.

Diagnostyka przed naprawa czesto rozwigzuje problem bez wydawania pieniedzy. Szacuje sie, ze 30-40%
sprzetow oddawanych do serwisu wymaga jedynie podstawowej konserwacji.

Zrédta czesci zamiennych s3 dzié fatwo dostepne: serwisy internetowe oferujg czeéci do wiekszoéci mo-
deli AGD, elektroniki i narzedzi. Wyszukiwanie po numerze modelu urzadzenia pozwala znalez¢ doktadnie
pasujacy element. Alternatywg sg popularne portale sprzedazowe i grupy na w mediach spotecznosciowych,
gdzie mozna kupi¢ czesci z identycznych uszkodzonych urzadzen.

Samodzielna naprawa czesto nie wymaga specjalistycznej wiedzy i umiejetnosci. Potrzebny zazwyczaj jest
podstawowy zestaw narzedzi i materiatow. Angielskojezyczna platforma iFixit.com zawiera setki ilustrowa-
nych instrukgcji naprawy elektroniki, od smartfonéw po laptopy i konsole (mozna ttumaczyc¢). W sieci dostepne
sg darmowe poradniki napraw sprzetu AGD w jezyku polskim.

Tabela 4. Typowe usterki sprzetu elektrycznego i elektronicznego mozliwe do samodzielnej naprawy

Typowa usterka Mozliwos¢ samodzielnej naprawy

Pralka Uszkodzona uszczelka drzwi Wysoka
Zmywarka Uszkodzona pompa odptywowa Srednia
Odkurzacz Zuzyty silnik Srednia

Smartphone Pekniety ekran Srednia (zestawy naprawcze)

Laptop Wymiana dysku/RAM Wysoka

Mikser/blender Zuzyte szczotki silnika Wysoka

Zrédto: Opracowanie wtasne

Naprawa sprzetu rolniczego i ogrodowego

Na terenach wiejskich naprawa ma szczego6lne znaczenie ekonomiczne - sprzet rolniczy i ogrodowy jest
kosztowny, a sezonowos¢ jego uzytkowania sprzyja dtugiemu przechowywaniu i zwigzanym z tym usterkom.

Konserwacja sezonowa zapobiega wiekszosci awarii. Przed zimowaniem kosiarek i traktorkéw ogrodowych
nalezy spusci¢ paliwo lub doda¢ stabilizator, oczyscic filtry powietrza i wymienic olej. Wiosenne uruchomienie


http://iFixit.com

powinno obejmowac kontrole stanu nozy, paskéw klinowych i Swiec zaptonowych. Narzedzia reczne (topaty,
motyki, sekatory) wymagaja czyszczenia, smarowania i ostrzenia przed sezonem.

Sieci wzajemnej pomocy funkcjonujg na wsiach od pokolen, cho¢ dzis przybierajg tez formy cyfrowe. Grupy
w mediach spotecznosciowych i komunikatory pozwalajg szybko znalez¢ sgsiada dysponujgcego spawarka,
narzedziami specjalistycznymi czy doswiadczeniem w naprawie konkretnej marki ciggnika. Wymiana przystug
(naprawa za naprawe, naprawa za pomoc w pracach polowych) pozostajg praktykowane.

Upcycling - twércze przetwarzanie

Upcycling rézni sie od recyclingu tym, ze nadaje przedmiotom nowg wartos¢ bez przemystowego przetwo-
rzenia. To dziedzina, w ktorej ograniczeniem jest tylko wyobraznia’s,

Meble i wyposazenie wnetrz: stare drzwi zamieniajg sie w blat stotu lub wezgtowie t6zka, drewniane skrzynki
po owocach w regaty i stoliki kawowe, palety w sofy ogrodowe i kwietniki. Szuflady ze starej komody staja
sie potkami sciennymi, a puste stoiki - lampionami lub pojemnikami do przechowywania.

Tekstylia: zniszczone reczniki mozna pocig¢ na Sciereczki, stare poszewki przerobi¢ na torby zakupowe,
a zresztek tkanin uszy¢ woreczki na zakupy sypkie lub wielorazowe chusteczki higieniczne. Znoszone ubrania
z naturalnych wtékien nadajg sie na szmatki do sprzatania.

Opakowania: szklane stoiki stuzg do przechowywania zywnosci, robienia przetworéw lub jako doniczki. Puszki
po konserwach po pomalowaniu stajg sie pojemnikami na przybory. Kartony po butach organizujg szuflady.

Repair café, czyli kawiarenki naprawcze

Repair café to miejsca, gdzie wolontariusze-pasjonaci pomagajg mieszkahcom naprawia¢ uszkodzone
przedmioty. Idea narodzita sie w Amsterdamie w 2009 roku, a dzi$ na Swiecie dziata niemalze 4000 takich
punktow'®, lecz tylko kilkanascie w Polsce.

Kawiarenki naprawcze, aby dziataty, czesto musza by¢ dotowane ze srodkéw publicznych, przez co zazwy-
czaj funkcjonujg jedynie przez okres trwania projektu, a potem znikajg z mapy. Informacje o spotkaniach
naprawczych zazwyczaj dostepne sg lokalnie - w ramach grup w mediach spotecznos$ciowych oraz na stro-
nach internetowych domoéw kultury i organizacji ekologicznych. W Warszawie nadal funkcjonuje kilka kafejek
naprawczych, sa tez dziatajgce w Koszalinie, Rzeszowie, todzi i Pile.

Jak zatozy¢é witasnag kawiarenke naprawczg: Fundacja Repair Café udostepnia bezptatny zestaw instrukgji,
zwzorami dokumentéw i materiatami promocyjnymi: https://www.repaircafe.org/en/join/start-your-own/.

Najwazniejsze elementy to: lokal, wolontariusze z umiejetnosciami naprawczymi oraz podstawowe narzedzia.

18 https://www.ars-vivendi.pl/upcycling-w-praktyce-stare-przedmioty-na-nowe-dekoracje.htm
19 https://www.repaircafe.org/en/15-years-of-community-repair-in-data/
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DZIELENIE SIE | WYMIANA - INFRASTRUKTURA SPOLECZNA
GOZ

Gospodarka obiegu zamknietego w codziennym zyciu opiera sie nie tylko na indywidualnych wyborach, ale
przede wszystkim na infrastrukturze umozliwiajgcej dzielenie sie dobrami. W polskich miastach i miastecz-
kach dynamicznie rozwija sie sie¢ miejsc, w ktérych mozna odda¢, wymienic lub znalez¢ potrzebne rzeczy. Ta
spoteczna infrastruktura GOZ redukuje odpady, buduje wiezi sasiedzkie i zapewnia dostep do débr osobom
o ograniczonych Srodkach.

Jadtodzielnie i lodéwki spoteczne

Jadtodzielnie to og6lnodostepne punkty wymiany zywnosci - najczesciej lodowki lub szafki ustawione w miej-
scach publicznych, do ktérych kazdy moze przyniesc jedzenie i z ktdérych kazdy moze bezptatnie skorzystad.
Idea foodsharingu pojawita sie w Polsce w maju 2016 roku, kiedy otwarto pierwszg jadtodzielnie na Wydziale
Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego?. Dzi$ jadtodzielnie dziatajg w prawie wszystkich polskich duzych
miastach, ale i spotyka sie je rowniez w wielu mniejszych miejscowosciach.

Zasady korzystania z jadtodzielni sg proste, ale wazne dla bezpieczeristwa oséb
chcacych skorzystac z pozostawionej w niej zywnosci.
Do jadtodzielni mozna przyniesc¢:
. produkty spozywcze w oryginalnych opakowaniach z czytelng datg waznosci,
c domowe przetwory i gotowe potrawy w szczelnych pojemnikach z opisem
zawartosci i datg przygotowania,
warzywa i owoce,
pieczywo, ciasta, przetwory.

Nie nalezy zostawiac:
surowego miesa i ryb,
produktéw z surowymi jajkami,
napoczetych opakowan,
zZywnosci wymagajgcej zamrozenia,
alkoholu ani produktéw z widocznymi oznakami zepsucia.

Jak znalezé najblizszg jadtodzielnie: aktualne mapy jadtodzielni publikujg m.in. strona foodsharing.pl oraz
lokalne portale internetowe. Warto tez szuka¢ informacji na stronach urzedéw dzielnic, osrodkéw pomocy
spotecznej oraz w lokalnych grupach na Facebooku. W przypadku braku jadtodzielni w miescie/miejscowosci
mozna zgtosic¢ potrzebe jej stworzenia np. do urzedu gminy bagdz Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej.

Bookcrossing - uwolnij ksigzke
Bookcrossing to idea nieodptatnego przekazywania ksigzek poprzez pozostawianie ich w miejscach publicz-

nych lub specjalnie wyznaczonych punktach. Obecnie na portalu Uwalniamy Ksigzki zarejestrowanych jest
ponad 60 tysiecy uzytkownikdw, ktérzy uwolnili blisko 320 tysiecy ksigzek.

20 h ://www.nanowosmieci.pl/jadlodzielnie/
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Gdzie szukaé punktéw bookcrossingu?': potki bookcrossingowe znajdujg sie w bibliotekach, domach kul-
tury, kawiarniach, na dworcach kolejowych, w urzedach dzielnic, szkotach, a nawet w klatkach schodowych
i na osiedlowych podwoérkach. Niektore gminy badz organizacje publikujg mapy punktéw.

Jak zatozy¢ punkt bookcrossingu?: wystarczy regat lub pétka w dostepnym miejscu, zgoda wtasciciela
lokalizacji, kilkanascie ksigzek na start i informacja dla uzytkownikéw o zasadach dziatania.

Oddawaj przez giveboxy

Giveboxy to specjalne szafy lub regaty uliczne, w ktérych mozesz zostawi¢ niepotrzebne rzeczy i zabra¢
cos$ dla siebie - catkowicie za darmo. Dziatajg na zasadzie sgsiedzkiej wymiany 24 godziny na dobe, 7 dni
w tygodniu. Mozna w nich zostawia¢ ubrania, ksigzki, zabawki, drobne sprzety AGD, naczynia - wszystko, co
jest w dobrym stanie i moze jeszcze komus postuzyc¢. Nie nalezy zostawia¢ jednak produktow spozywczych,
lekdéw ani rzeczy uszkodzonych.

Nie trzeba nic zostawiac, by cos wzig¢ - i odwrotnie. Idea opiera sie na hasle ,sharing is caring” - dzielenie
sie jest dbaniem o innych, przedtuzaniem zycia przedmiotéw i ochrong srodowiska. Giveboxy budujg lokalng
spotecznos$¢ i ucza odpowiedzialnej konsumpgji.

Gdzie je znalez¢? Giveboxy stojg zazwyczaj przy domach kultury, kawiarniach, osiedlach mieszkaniowych
czy uczelniach - w miejscach uczeszczanych i tatwo dostepnych. Wiele miast prowadzi strony w mediach
spotecznosciowych, np. na Facebooku (np. ,Givebox [nazwa miasta]”), gdzie mozna znalez¢ mape lokalizacji
i aktualne informacje. Mozna tez samodzielnie zatozy¢ givebox w swojej okolicy?® - wystarczy znalez¢ szafe,
oznaczy¢ jg, umiescic¢ krotkg instrukcje i postawi¢ w uzgodnionym miejscu, najlepiej na terenie prywatnym
(wspolnota mieszkaniowa, dziatka przy kawiarni).

Ogrody spoteczne i miejskie

Ogrody spoteczne (spotecznosciowe) to fragmenty przestrzeni, stuzgce uprawie warzyw, owocow i zi6t, a takze
integracji sasiedzkiej, edukacji ekologicznej i rekreacji, wspélnie tworzone przez mieszkancéw. W odréznieniu
od tradycyjnych ogrodéw dziatkowych, ogrody spoteczne sg ogdlnodostepne i zarzagdzane wspdélnotowo.

Ogrody spoteczne rozwijaja sie dynamicznie i obecnie w kazdy wiekszym polskim miescie mozna je spotkac.
Np. w Krakowie?* funkcjonuje wiele takich miejsc, a ich organizacjg zajmujg sie zazwyczaj miasta, organizacje
nieformalne i spoteczne, instytucje.

Jak dotaczyé do ogrodu lub zatozy¢ wtasny?: informacje o istniejacych ogrodach mozna znalez¢ na stro-
nach urzedéw miast (wydziaty srodowiska, zarzady zieleni miejskiej?¢, biura partycypacji spotecznej) oraz
w lokalnych organizacjach pozarzgdowych. Do zatozenia ogrodu potrzebna jest grupa minimum kilku osoéb,
teren (najczesciej miejski lub za zgodg prywatnego witasciciela), plan zagospodarowania i zgtoszenie do
odpowiedniego wydziatu urzedu.

21 https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1pwX0dt196mEPkrDBsrooX0a0-Pvqols&hl=pl&I1=50.0770057683111%2C1
9.94429285231384&z=11

22 https://littlefreelibrary.org/wp-content/uploads/2022/07/insiders-guide-to-start-little-free-library-2022.pdf

23 https://www.ograniczamsie.com/2015/10/givebox-wspolna-szafa-upcycling.html

24 https://zzm.krakow.pl/dla-krakowian/ogrody/krakowskie-ogrody-spoleczne.html, https://www.facebook.com/krakowskie-
ogrodyspoleczne

25 https://uslugiekosystemow.pl/razem-dla-dzikiego-miasta-jak-sie-zaangazowac/

26 https://zzm.krakow.pl/images/pliki/aktualnosci/miniatury/ogrody_spoleczne/OgrodSpoleczny_prezentacja.pdf
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Praktyczne przyktady:

Ogréd ,,Pod Gwiazdami”? w Zakamyczu w Krakowie to pierwszy w Polsce miejski

ogréd parcelowy. Kazdy z uczestnikéw ma do dyspozycji wkasng parcele 5mx5m

w ramach wiekszej wspoélnej przestrzeni, gdzie ogrodnicy wspoétdzielg narzedzia, wode

i strefy rekreacyjne oraz wspélnie dbajg o wyglad i funkcjonowanie ogrodu. Projekt ma
integracyjny i edukacyjny charakter — promuje uprawe zdrowej zywnosci, zrobwnowazone
ogrodnictwo oraz budowanie spotecznosci lokalnej, a jego realizacja i funkcjonowanie sa
wspierane m.in. przez projekt unijny CoFarm4cities.

Ogroéd spoteczny ,,Motyka i Stonce”® na warszawskim Jazdowie funkcjonuje na terenie
osiedla domkoéw finskich juz 10 lat i jest jednym z najbardziej znanych miejskich ogrodow
w Polsce. Oferuje przestrzen do upraw, warsztaty ogrodnicze w tym o kompostowaniu
(réwniez dla szkét), wyktady o ekologii i klimacie. Organizowane sg tam sniadania
sgsiedzkie, wymianki roslin domowych oraz r6zne wydarzenia kulturalne.

Biblioteki rzeczy i wypozyczalnie narzedzi

Biblioteki rzeczy?® to miejsca, w ktérych mozna wypozyczy¢ przedmioty codziennego uzytku - narzedzia,
sprzet sportowy, turystyczny, urzadzenia uzywane sporadycznie (np. wiertarke udarowa, namiot, foteliki
samochodowe dla dzieci). Model ten odpowiada na pytanie: po co kupowa¢ przedmiot, ktérego uzywa sie
raz w roku? Obecnie w Polsce jest ich zaledwie kilka*°.

Sasiedzkie wypozyczalnie narzedzi mozna zorganizowac nieformalnie - wystarczy grupa sgsiadéw dyspo-
nujacych réznyminarzedziamii chec dzielenia sie nimi. Sprawdzajg sie grupy na komunikatorach i w mediach
spotecznosciowych. Dziatajg one zazwyczaj nieodptatnie bazujgc na duzym zaufaniu sgsiedzkim?'.

Szafy spoteczne i wymianki ubraniowe

Szafy spoteczne® to miejsca, gdzie mozna zostawic ubrania, ktére sg jeszcze w dobrym stanie, ale juz niepo-
trzebne, i zabrac te, ktére mogg sie przydac. Szafy zazwyczaj organizowane sg przez organizacje spoteczne,
MOPS-y i GOPS-y badz urzedy gmin i przez te instytucje najlepiej szuka¢ lokalizacji.

Wymianki ubraniowe (swap parties) to wydarzenia, podczas ktérych uczestnicy przynoszg ubrania i akce-
soria, ktoérych juz nie nosza, i wymieniajg sie nimi nawzajem. Wymianki organizujg biblioteki, domy kultury,
organizacje pozarzagdowe, nieformalne grupy sasiedzkie oraz szkoty. Informacje o planowanych wydarzeniach
publikowane sg na lokalnych portalach i w mediach spotecznosciowych. Zorganizowanie wymianki nie jest
skomplikowane i nie wymaga naktadéw finansowych®. Jest to tez Swietny sposéb na poznanie ciekawych
ludzi z okolicy. Najwazniejsze elementy udanej wymianki** przedstawiono w tabeli 5.

27 https://www.facebook.com/podgwiazdami.osp

28 https://www.facebook.com/motykaislonce

29 https://www.shareable.net/toolkit/library-of-things-toolkit/; https://www.libraryofthings.co.uk/
30 https://www.goethe.de/ins/pl/pl/sta/war/bib/aus/bdd.html

31 https://zywapracownia.pl/wypozyczalnia/; https://smoglab.pl/podgorska-wypozyczalnia-spoleczna/
32 https://krakow.pl/dzielnica_xviii_nowa_huta 4 komunika afa_dobra_wznowila_zbiorke

33 https://www.askteamclean.com/pl/pl/przyjazne-srodowisku/swapping-czyli-wymiana-ubran.html
34 h ://strefaczytelnika.pl/jak-zorganizowac-wymiane-ubran-poradnik-organizacji-swap-party/
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Tabela 5. Wskazéwki do organizacji wymianek

m

Miejsce Swietlica osiedlowa, biblioteka, podwdérko, sala w domu kultury
Termin Weekendy lub pézne popotudnia; warto unika¢ wakacji
Promocja Ogtoszenia na klatkach, FB, lokalne portale, tablice ogtoszen
Asortyment Ubrania, ksigzki, zabawki, sprzet sportowy, rosliny doniczkowe
Organizacja Wieszaki, stoliki, pudta; segregacja wedtug kategorii lub rozmiaru
Zasady Minimum 3 rzeczy od osoby; wszystko czyste i sprawne
Po wydarzeniu Pozostatosci do PCK, Caritasu, szafy spotecznej

Zrédto: Opracowanie wasne
Praktyczny przykiad:

Inicjatywa Uwaga, Smieciarka Jedzie dziata w wiekszosci polskich miast, wykorzystujac
Facebooka jako platforme oddawania uzywanych rzeczy przez mieszkancow. Wystarczy
odnalez¢ grupe dla wtasciwego miasta i poprosic¢ o dotgczenie. Potem mozna juz zaréwno
obserwowac, co inni uzytkownicy oferujg, jak i samemu oddac niepotrzebne przedmioty,

zanim sie je wyrzuci. Przez platforme mozna réwniez udostepniac informacje o rzeczach
wyrzuconych przez innych i znajdujgcych sie na Smietnikach - wystarczy wrzuci¢ post ze
zdjeciem i adresem. Zazwyczaj wszystkie oferowane przedmioty sg odbierane. Obecnie
dziatajgca Fundacja Uwaga, Smieciarka Jedzie® tgczy elementy ratowania przedmiotéw

i edukacji ekologicznej. Realizuje tez szereg projektéw zwigzanych z dawaniem drugiego
zycia przedmiotom.

Sprzedawanie

Sprzedaz to obok oddawania i wymiany réwnie dobry sposoéb, by da¢ przedmiotom drugie zycie. Rzeczy
w dobrym stanie, ktdre wcigz majg wartos¢, a nie sg juz potrzebne, mozna z powodzeniem odsprzedacd. Na-
lezy mie¢ jednak na uwadze, ze w niektérych okolicznosciach moze pojawic sie konieczno$¢ odprowadzenia
podatku od czynnosci cywilnoprawnych (PCC) lub VAT (przy regularnej sprzedazy).

Sprzedaz online jest najwygodniejszg opcjg dla pojedynczych przedmiotéw. Popularne platformy sprzeda-
zowe czy grupy sprzedazowe, pozwalajg dotrze¢ do szerokiego grona kupujgcych bez wychodzenia z domu.
Wystarczy wykona¢ kilka dobrych zdje¢, przygotowac rzeczowy i doktadny opis i ustali¢ rozsadng cene.

35 h -//Www.uw mieciarkajedzie.org/
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Sprzedaz garazowa sprawdza sie, gdy pojawia sie potrzeba pozbycia sie wiekszej liczby rzeczy naraz - po
przeprowadzce, remoncie czy generalnych porzadkach. Mozna zorganizowa¢ wyprzedaz przed domem,
w garazu lub na podwdérku. To réwniez okazja do integracji sgsiedzkiej i promowania idei ponownego uzycia
w lokalnej spotecznosci.

WSPOLNOTA JAKO MOTOR ZMIAN

Indywidualne dziatania na rzecz gospodarki obiegu zamknietego majg znaczenie, ale prawdziwa zmiana sys-
temowa zachodzi wtedy, gdy ludzie tgczg sity. Wspdlnoty sgsiedzkie, kooperatywy spozywcze i lokalne sieci
producentéw tworzg alternatywe dla anonimowego rynku masowego - skracaja tancuchy dostaw, buduja
zaufanie i pozwalajg na wymiane zasobdw w sposéb niemozliwy dla pojedynczych gospodarstw domowych.

Wspolnoty sasiedzkie i ich potencjat

Wspdlnota sgsiedzka to nie tylko formalna struktura prawna (wspélnota mieszkaniowa, spétdzielnia), ale
przede wszystkim sie¢ relacji miedzy ludzmi mieszkajacymi blisko siebie. Z perspektywy GOZ sasiedzi stanowig
naturalng grupe do dzielenia sie zasobami - narzedziami, samochodami, umiejetnosciami, a nawet czasem.

Praktyczne formy wspoétpracy sasiedzkiej w duchu GOZ obejmujg wspolne zakupy hurtowe (mniejsze
opakowania jednostkowe, nizsze ceny, mniej transportu), dzielenie sie narzedziami i sprzetem uzywanym
okazjonalnie, wspdlng opieke nad dzie¢mi lub zwierzetami (zamiast ptatnych ustug), wymiane umiejetnosci
(np. naprawy w zamian za pomoc przy komputerze), wspélne kompostowanie odpaddw organicznych, gru-
powe zamawianie zywnosci od lokalnych rolnikéw.

Jak zacza€ budowac sasiedzka sie¢ GOZ: pierwszym krokiem jest poznanie sgsiadéw - tablica ogtoszen,
lokalne grupy w mediach spotecznosciowych i fora internetowe, spotkanie na podwérku przy kawie. Warto
zaczac¢ od prostych dziatan: wspolnego zamowienia warzyw od rolnika, zorganizowania jednej wymianki,
zatozenia skrzynki na ksigzki. Sukces matych inicjatyw buduje zaufanie i zacheca do kolejnych.

Kooperatywy spozywcze i grupy zakupowe

Kooperatywa spozywcza to grupa osob, ktére wspdlnie zamawiajg zywnos$¢ bezposrednio od producentow,
eliminujgc posrednikéw i redukujgc koszty oraz odpady opakowaniowe. W Polsce dziata kilkadziesigt koope-
ratyw, gtdwnie w wiekszych miastach, ale model sprawdza sie rowniez na terenach wiejskich i w mniejszych
miejscowosciach.

Zasady dziatania kooperatywy: cztonkowie sktadajg zaméwienia, koordynator zbiera je i przekazuje pro-
ducentom, dostawa trafia do jednego punktu (mieszkanie cztonka, Swietlica, sklep), cztonkowie odbierajg
swoje zamowienia i rozliczajg sie. Niektore kooperatywy pobierajg niewielkg sktadke na koszty organizacyjne,
inne dziatajg w petni wolontariacko.

Korzysci z uczestnictwa w kooperatywie: dostep do Swiezej, lokalnej zywnosci w cenach producenta,
ograniczenie opakowan (wiele produktéw dostarczanych jest luzem lub w opakowaniach zwrotnych), wspar-
cie lokalnych rolnikdéw i przetwo6rcow, budowanie spotecznosci wokoét jedzenia. Informacje o istniejgcych
grupach mozna szukac w lokalnych mediach spoteczno$ciowych, na forach ekologicznych i w organizacjach
promujgcych zréwnowazong konsumpcje.



Praktyczne przyktady:

Wawelska Kooperatywa Spozywcza*®, to najbardziej znana i dziatajgca od 2011 roku
kooperatywa spozywcza w Krakowie. Zrzesza on cztonkéw cenigcych lokalne, ekologiczne
produkty od wspotpracujgcych regionalnych gospodarstw w tym ekologicznych, oferujac

nie tylko jedzenie, ale i ekologiczne srodki czystosci. Cztonkowie wspotpracujg rowniez
z Uniwersytetem Jagiellonskim w ramach projektu FOODIVERSE Living Lab.

Kooperatywa Spozywcza , Dobrze"” w Warszawie dziata od 2014 roku, tgczac kilkaset
cztonkéw. Oferuje swiezg i sezonowg zywnos¢ od sprawdzonych producentéw, wspierajac
rozwoj lokalnych ekologicznych gospodarstw rolnych. Promuje aktywizm oparty na zasadach
demokracji bezposredniej. Kooperatywa organizuje réwniez wydarzenia edukacyjne, prowadzi
wiasne sklepy w stolicy oraz czytelnie. Model ten zainspirowat powstanie podobnych inicjatyw
w innych miastach?.

Krétkie tancuchy dostaw - jak do nich dotrze¢é

Krotki taricuch dostaw oznacza minimalng liczbe posrednikéw miedzy producentem a konsumentem - naj-
lepiej zero (sprzedaz bezposrednia) lub jednego (np. sklep firmowy, targ). Skrécenie taricucha zmniejsza
emisje zwigzane z transportem, ogranicza straty zywnosci, zapewnia swiezos¢ produktow i sprawiedliwe
wynagrodzenie dla producenta. Gdzie szuka¢ lokalnej zywnosci: lokalne targowiska, jarmarki weekendowe,
rolniczy handel detaliczny (RHD), lokalne kooperatywy, bezposrednio od rolnika.

Mieszkancy wsi czesto maja tatwiejszy bezposredni dostep do rolnikéw, ale mniejszy wybor przetworzonych
produktéw lokalnych. Mieszkahcy miast korzystajg z kooperatyw, targéw ekologicznych i dostaw, ale ptaca
wiecej za transport. W obu przypadkach kluczem jest budowanie relacji z konkretnymi producentami - zna-
jomos¢ zrodta zywnosci to podstawa zaufania.

Lokalne przetwoérnie i RHD

Rolniczy handel detaliczny (RHD)** umozliwia rolnikom sprzedaz nieprzetworzonych i przetworzonych pro-
duktéw (z wkasnych upraw badz chowu) bezposrednio konsumentom bez koniecznosci rejestracji dziatalnosci
gospodarczej, przy uproszczonych wymogach sanitarnych. To szansa zaréwno dla rolnikéw, jak i dla konsumentéw.

Rejestr podmiotéw prowadzgcych RHD prowadzg powiatowe inspektoraty weterynarii (produkty pochodzenia
zwierzecego) oraz panstwowe inspektoraty sanitarne (produkty roslinne). Informacje mozna tez znalez¢ na targach
(stragany z oznaczeniem RHD), w lokalnych sklepach z zywnoscig ekologiczng oraz w mediach spotecznosciowych.

Mini-przetwdérnie lokalne to niewielkie zaklady przetwarzajgce surowce od okolicznych rolnikéw - ttocznie
sokdw, piekarnie tradycyjne, serowarnie, wedzarnie. Wspieranie takich inicjatyw zamyka lokalny obieg surowcéw
i produktow, tworzy miejsca pracy i zachowuje regionalne tradycje kulinarne. Informacje o lokalnych przetwoér-
niach dostepne sg w gminnych wykazach producentéw oraz na portalach promujgcych zywnos$¢ regionalng®.

36 https://wawelskakooperatywa.pl/
37 https://dobrze.waw.pl/
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Praktyczne przyktady:

Spétdzielnia Mleczarska w tapach*' (woj. podlaskie) to jeden z przyktadéw lokalnej
przetwérni, ktéra od stu lat skupuje mleko od okolicznych rolnikéw i produkuje sery oraz
masto sprzedawane gtéwnie na rynku regionalnym.

Okregowa Spétdzielnia Mleczarska w Skale* - dziata nieprzerwanie od 1957 roku,
skupujac mleko z obszaru 6 gmin, na ktére sktada sie 90 wsi zlokalizowanych na terenie
Jury Krakowsko-Czestochowskiej. Jest to niewielka spotdzielnia, w ktérej od lat stosowane
sg tradycyjne metody produkcji, od ktérych duze zaktady odchodzg ze wzgledu na ich
mniejszg wydajnosc.

ODPOWIEDZIALNE ZAKUPY | WSPOLDZIELENIE

Najskuteczniejszg metodg redukcji odpadow jest niekupowanie rzeczy zbednych. Zanim cokolwiek trafi do
koszyka - fizycznego czy wirtualnego - warto zatrzymac sie i przejs¢ przez hierarchie decyzji zakupowych,
ktéra stanowi fundament swiadomej konsumpcji w duchu GOZ.

Hierarchia decyzji zakupowych

Przed kazdym zakupem warto zadac¢ sobie kolejne pytania, pomagajgce podjg¢ odpowiedzialne decyzje
zakupowe.

Rys. 3 Proces decyzji zakupowych
Zrédto: Opracowanie wiasne

Ta sekwencja dotyczy wszystkich kategorii produktow - od ubran przez elektronike po meble i narzedzia®.

M b //ml ial /o-firmie/
42 http://osmskala.pl/sp%C3%B3%C5%82dzielnia/historia.html
43 https://www.ekonsument.pl/
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Pozyczanie i wynajmowanie - korzystaj zamiast posiada¢
Ekonomia wspétdzielenia oferuje dostep do produktéw bez koniecznosci ich posiadania.

Pozyczanie to najczystszy przejaw GOZ - przedmiot krgzy miedzy uzytkownikami bez generowania odpadow
ani zuzywania nowych zasobodw. To pierwszy wybér przed zakupem czegokolwiek, czego bedziemy uzywacd
rzadko lub kroétkotrwale.

Nieformalne pozyczanie - lokalne inicjatywy umozliwiajgce udostepnianie rzeczy w ramach sieci sgsiedz-
kich, wérdd rodziny i znajomych, wspétpracownikéw, czy grup lokalnych w mediach spotecznosciowych. Dla
przyktadu, w Krakowie dziatajg Miejsca Aktywnosci Mieszkancéw (MAM), gdzie m.in. funkcjonuje sasiedzka
wypozyczalnia sprzetu oraz strojow:

Dobre praktyki pozyczania:
+  ustalenie terminu zwrotu, dopilnowanie go,
+ oddawanie rzeczy w stanie nie gorszym niz pozyczono (wyczysci¢, wymieni¢ zuzyte czesci, uzupet-
ni¢ ptyny eksploatacyjne),
«  jesli co$ sie zepsuje - naprawa, zgtoszenie witascicielowi rzeczy,
*  rewanzowanie sie - oferowanie swoich rzeczy innym,
+  podziekowanie matym upominkiem (ciasto, kwiaty) przy cenniejszych przedmiotach.

Wynajem /wypozyczenie optaca sie szczegblnie przy rzeczach uzywanych rzadko lub przez krotki czas,
ktérych nie mozna pozyczyé¢, lub nie chce sie pozycza¢. Niektére wypozyczalnie sprzetu profesjonalnego
wliczajg ubezpieczenie w koszt wynajecia na wypadek uszkodzenia urzadzenia. Czego wypozyczalnie mozna
znalez¢ w miastach: narzedzia, sprzet sportowy i rekreacyjny, odziez okazjonalna, sprzet dzieciecy, elektro-
nika, akcesoria eventowe.

Kiedy wypozyczanie sie optaca:

. rzeczy uzywane raz-dwa razy w roku (lub rzadziej),

. sprzet testowy - przed zakupem mozna sprawdzi¢, czy naprawde bedzie wykorzystywany,
. projekty jednorazowe - remont, impreza, wyjazd,

. przedmioty drogie w zakupie, a rzadko uzywane.

Praktyczny przyktad:

Prunti.pl to polska platforma typu peer-to-peer, ktéra tgczy ludzi, ktérzy maja rzeczy

do wypozyczenia, z tymi, ktdrzy ich potrzebujg. Uzytkownicy mogg przegladac oferty,
rezerwowac rzeczy online, optaci¢ wypozyczenie i potem umoéwic sie na odbior. Platforma
dba o wiasciwe zabezpieczenie umowami i wptaty kaucji na czas wypozyczenia.



https://mam.bis-krakow.pl/oferta-archiwum/miejsce-aktywnosci-mieszkancow-na-kozlowce-25-krakow/ 
http://Prunti.pl

Kupowanie uzywanych rzeczy - second hand to nowe ztoto

Rynek produktéw uzywanych w Polsce dynamicznie rosnie. Wedtug danych z 2021 roku 70% Polakéw de-
klaruje kupuje rzeczy z drugiej reki*. W znacznej wiekszosci sg to ubrania, ale rowniez elektronika, meble,
ksigzki i ptyty. To nie tylko oszczednos¢, ale realne przedtuzenie zycia produktéw i redukcja odpadow.

Gdzie szuka¢ uzywanych produktéw:

Platformy online typu marketplace.

Stacjonarne sklepy i punkty:

lumpeksy i second handy* - odziez, czesto bardzo niskie ceny,
vintage shops - wyselekcjonowana odziez, wyzsza jakos$¢ i cena,
komisowe sklepy - meble, elektronika, art. gospodarstwa domowego,
antykwariaty - ksigzki uzywane, czesto w doskonatym stanie,
lombardy - elektronika, bizuteria, narzedzia w dobrych cenach,
sklepy charytatywne - szeroki wybér, przystepne ceny, cel spoteczny,

2R 2R 2R 2R 2N

Kiermasze i bazary:

pchle targi - weekendowe, w wiekszych miastach,

—  bazary dzielnicowe - czesto sekcje z uzywang odziezg i przedmiotami,

—  sprzedaze garazowe - popularne w matych miejscowosciach i na osiedlach,

- ,Swap party”, czyli wymianki - wydarzenia, gdzie wymienia sie ubrania bez pieniedzy.

\’

Kupowanie lokalne - wspieranie gospodarki w okolicy

Lokalnos¢ to kluczowa zasada GOZ - krétsze tancuchy dostaw oznaczajg mniejszy $lad weglowy, Swiezsze
produkty, wsparcie dla lokalnych producentéw i zachowanie miejsc pracy w regionie.

Czym jest produkt lokalny: produkt wytworzony w promieniu do 100 km, przynajmniej jeden etap produkgji
odbywa sie lokalnie, surowce pochodzg z regionu (dotyczy zywnosci), lokalna firma lub rzemiesinik.

Zakupy bez opakowan i we wtasnych pojemnikach stajg sie coraz tatwiejsze dzieki rozwojowi sklepow
zero waste oraz rosngcej otwartosci tradycyjnych sklepéw na taka praktyke. W sklepach z wagg mozna po-
prosi¢ o zapakowanie do wiasnego pojemnika - wiekszos¢ sprzedawcédw zgadza sie bez problemu. Niektére
sieci handlowe umozliwiaja klientom pakowanie produktéw na wage do wiasnych opakowan wielokrotnego
uzytku, takich jak pudetka, stoiki czy torby, a takze zacheca do przynoszenia wtasnych woreczkéw na owoce
i warzywa. O czym nalezy pamieta¢ by mie¢ przy sobie idgc na zakupy:

. mocng torbe wielorazowa najlepiej z upcyklingu.
. woreczkdw na warzywa (np. wykonanych osobiscie ze starego przescieradta),
. pojemniki lub stoiki (wielko$¢ i rodzaj w zaleznosci co planuje sie kupic).

Torby wielokrotnego uzytku majg mniejszy wptyw na srodowisko niz torby jednorazowe w wiekszosci ka-
tegorii oddziatywania na $Srodowisko, pod warunkiem, ze sg faktycznie uzywane wystarczajgco wiele razy?*;
. 50-150 razy w przypadku toreb bawetnianych,

44 https://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2021/K_092_21.PDF
45 https://secondhandy.com.pl/szukaj/
46 https://klimat.ekomalopolska.pl/trzy-pytania-o-klimat-kompostownik-to-same-korzysci-mozna-go-ustawic-nawet-na-balkonie/
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. 4-8 razy w przypadku toreb papierowych,
. 5-10 razy w przypadku toreb wielokrotnego uzytku z LDPE,
. 10-20 razy w przypadku trwatych toreb z widkniny PP.
Pojemniki z tworzyw sztucznych powinny by¢ trwate, aby by¢ wykorzystywane wielokrotnie.

Aplikacje i platformy wspierajgce GOZ

Technologia utatwia dziatania zwigzane z wspoétdzieleniem. Najpopularniejsze platformy w Polsce, umozli-
wiajgce mieszkancom ,ratowanie” zywnosci przed jej zmarnowaniem, to m.in.:

. Too Good To Go - aplikacja, ktéra tgczy uzytkownikoéw ze sklepami, restauracjami, cukierniami,
piekarniami, supermarketami, hotelami, oferujgcymi nadal sSwieze, niesprzedane produkty za
1/3-1/2 ceny;

. Foodsi - polska aplikacja w podobnym modelu jak Too Good To Go;

. Lokalne grupy internetowe, w tym w mediach spotecznosciowych np.: ,Nie marnuje jedzenia”.

ZASOBY NATURALNE POD KONTROLA

Domowa gospodarka zasobami - wodg i materig organiczng - to obszar, w ktérym kazde gospodarstwo
moze wdrozy¢ zasady GOZ bez duzych naktaddw finansowych.

Kompostowanie domowe i balkonowe

Odpady organiczne kompostowane stanowig srednio okoto 40% odpadéw produkowanych w gospodarstwach
domowych. To 40% mozna z powodzeniem przerobi¢ kompost, czyli doskonaty nawéz i poprawiacz gleby.
Kompost wprowadza préchnice do gleby, poprawiajgc jej strukture i wtasciwosci fizyczne, a takze przyczynia
sie do zwiekszenia zawartosci sktadnikow odzywczych w glebie, takich jak azot, fosfor i potas. Kompostowanie
i wykorzystanie nawozu to nic innego jak zamykanie obiegu materii organicznej. R6zne metody komposto-
wania dostosowane do posiadanych warunkéw zostaty przedstawione w tabeli 6.

Tabela 6. Metody kompostowania odpaddéw organicznych wytwarzanych w gospodarstwach domowych

1-2 m2 powierzchni, dostep do

Kompostownik ogrodowy*’ Dom z ogrodem Jiemi 6-12 miesiecy
Termokompostownik Maty ogréd, dziatka el po!emnlk, mnie) 3-6 miesiecy
miejsca
Wermikompostownik?® Mieszkanie, balkon POJemn|I§ z dz.qzo‘wr}lcaml Na biezgco
kalifornijskimi
Bokashi®® WiesHerte ellen Szczelny pojemnik, preparat  2-4 tygodnle fermentacp +
EM dojrzewanie

Zrédto: Opracowanie whasne

47 https://kadax.pl/blog/jak-zrobic-kompostownik-domowy-3-metody-krok-po-kroku
https://www.werandacountry.pl/blizej-natury/eko-zycie/jak-zrobic-domowy-kompostownik

48 https://zielonysloiczek.pl/rozne/jak-zrobic-domowy-kompostownik/; https://ogrodowapasja.blog/2018/02/25/jak-zrobic-
-wermikompost-w-domu/

49 https://sezonologia.pl/kompost-bokashi/; https://greenland.pl/domowe-bokashi-czyli-o-kompostowaniu/
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Co mozna kompostowac: resztki warzyw i owocodw, fusy z kawy i herbaty, skorupki jajek, zwiedte rosliny,
papier i tektura (niedrukowane), liscie, trawa, obornik, a takze drobne gatezie.

Czego unikaé: mieso, ryby, nabiat, ttuszcze, odchody zwierzat miesozernych, skorki cytrusow.

Praktyczny przyktad:

Otwarte kompostowniki, do ktérych mieszkaricy mogg przynosic¢ bioodpady z domu,

funkcjonuja gtéwnie przy niektérych ogrodach spotecznych. W Warszawie takie
kompostowniki dziatajg m.in. przy ogrodzie Motyka i Storice na Osiedlu Jazdoéw oraz
Wspolnym Ogrodzie przy Stuzewskim Domu Kultury.

Naturalne nawozy z odpadéw kuchennych
Nawet bez kompostownika mozna wykorzysta¢ odpady kuchenne do odzywiania roslin.

Tabela 7. Inne metody wykorzystania niektérych odpadéw organicznych

Nawoz azotowy, odstraszanie

Fusy z kawy Slimakow Wymieszac z ziemig lub roztozy¢ na powierzchni
Skorki banana Potas dla kwitngcych roslin o, suszyc’érz:tljiccaprigcperrz;korzeniach 9
Woda po gotowaniu warzyw Nawdz mineralny Ostudzi¢ i podlewac (bez soli!)
Skorupki jajek Wapno dla roslin Rozkruszy¢, dodac do ziemi lub kompostu
Obierki ziemniakéw Odzywka ogblna Zala¢ wodg, odstawi¢ na 24h, podlewac

Zrédto: Opracowanie wiasne

Oszczedzanie wody i retencja deszczéwki

Przecietne gospodarstwo domowe zuzywa okoto 90-150 litréw*® wody na osobe dziennie. Proste zmiany
moga zmniejszy¢ zuzycie o 30-50%.

Oszczedzanie w domu: perlatory na kranach (redukcja przeptywu o 30-50% bez utraty komfortu, koszt
10-30 zt), naprawa ciekngcych kranéw (kapiacy kran to nawet 20 litréw dziennie), krétszy prysznic zamiast
kapieli (50 | vs 150 ), petne wsady pralki i zmywarki, dwustopniowy sptuczek w toalecie. Korzystajgc z wody
zawsze nalezy myslec¢ czy mozna jg zgromadzi¢, aby byta przydatna do innych celéw: woda z gotowania jajek
i ptukania warzyw do podlewania, szara woda do sptukiwania toalety, itp.

50 Dane GUS



Retencja deszczéwki pozwala wykorzysta¢ wode opadowg do podlewania, mycia samochodu czy sptukiwania
toalety. Najprostsze rozwigzanie to beczka pod rynng, Bardziej zaawansowane systemy obejmujg podziemne
zbiorniki i pompy - inwestycja zwraca sie w ciggu kilku lat, szczegélnie przy duzych ogrodach. Na balkonie
sprawdzajg sie mniejsze pojemniki zbierajgce wode ze specjalnych rynienek.

GOZ W CODZIENNYCH DOJAZDACH

Transport odpowiada za znaczng czesc¢ Sladu weglowego przecietnego Polaka. Wtgczenie elementéw GOZ
do codziennych dojazdéw oznacza maksymalne wykorzystanie zasobdw (pojazdu, paliwa, infrastruktury)
poprzez wspotdzielenie i optymalizacje.

Carpooling - wspélne dojazdy

Carpooling to dzielenie przejazdu samochodem miedzy kilka os6b jadacych w tym samym kierunku. Samo-
chod osobowy przewozi srednio 1 - 2 osoby- kazdy dodatkowy pasazer to lepsze wykorzystanie zasobdw.

Carpooling do pracy: najtrudniejszy do zorganizowania, ale dajacy najwieksze oszczednosci. Warto zaczg¢
od rozmowy ze wspdtpracownikami mieszkajgcymi w poblizu, zatozy¢ tablice ogtoszen ,szukam/oferuje
przejazd” w firmowym intranecie lub grupie, ustali¢ system rotacji kierowcéw lub wspoétdzielenia kosztéw
paliwa. Przyktadowo, aplikacja BlaBlaCar Daily utatwia znajdowanie wspotpasazeréw na statych trasach.

Carpooling szkolny: rodzice dzieci z tej samej szkoty lub przedszkola mogg ustali¢ grafik, w ktérym kazdy raz
w tygodniu zawozi wszystkie dzieci. System sprawdza sie szczegdlnie na terenach stabo skomunikowanych,
gdzie brakuje szkolnych autobuséw.

Carpooling okazjonalny: BlaBlaCar na dtuzsze trasy (wakacje, Swieta, weekendowe wyjazdy) to juz standard
- platforma ma w Polsce kilkaset tysiecy uzytkownikow.

Mikromobilnos¢ i transport publiczny

Rower - wtasny lub wspétdzielony (systemy miejskie) - to najtanszy i najbardziej ekologiczny Srodek trans-
portu na kroétkich dystansach. Hulajnogi elektryczne sprawdzajg sie jako uzupetnienie komunikacji publicznej
na ,ostatniej mili".

Transportu publiczny to po rowerze najbardziej ekologiczny srodek transportu w miescie. Korzystanie
z transportu miejskiego zdecydowanie zmniejsza emisje pytdow w centrach miast, a takze przyczynia sie do
postrzegania miasta jako bardziej przyjaznego mieszkancom. By tatwo organizowac przejazdy transportem
publicznym, mozna wykorzysta¢ aplikacje planujace trasy: Jakdojade, Google Maps, Moovit. Pomagajg one
znalez¢ najszybsze potgczenia, bilety okresowe i zintegrowane obnizaja koszty, a tgczenie sSrodkéw transportu
zwieksza elastycznosc.



Praktyczny przyktad:

Mieszkarncy Krakowa mogg ekologicznie przemieszczac sie po miescie, korzystajac

z rozbudowanej komunikacji publicznej opartej na tramwajach i niskoemisyjnych
autobusach oraz stale rozwijanej infrastrukturze przesiadkowej. Coraz wieksze znaczenie
maja takze ruch pieszy, rowerowy oraz ustugi wspotdzielone (rowery, hulajnogi i car-
sharing), ktére umozliwiajg krotkie podréze bez uzycia samochodu prywatnego®'. Miasto
wzmacnia zréownowazong mobilnos¢ poprzez inwestycje w infrastrukture, dziatania
edukacyjne, promujac codzienne wybory transportowe o mniejszym wptywie na
Srodowisko.

Specyfika dojazdow na wsi

Na terenach wiejskich, gdzie transport publiczny jest ograniczony, wspétdzielenie przejazdéw ma szczegélne
znaczenie. Sprawdzajg sie nieformalne systemy sagsiedzkie - ustalenie kto, kiedy jedzie do miasta na zakupy,
do lekarza czy po dzieci ze szkoty i tgczenie przejazddéw. W niektérych gminach dziatajg systemy transportu
na zadanie dla senioréw i 0séb z niepetnosprawnosciami - warto sprawdzi¢ w urzedzie gminy lub OPS.

taczenie celéow podrdzy (praca + zakupy + wizyta u lekarza) redukuje liczbe przejazdéw. Zamowienia
online z odbiorem w jednym punkcie zamiast kilku wizyt w réznych sklepach. Wspdlne wyjazdy na zakupy
hurtowe z sgsiadami.



https://www.onet.pl/informacje/krakowdlawas/krakow-doceniony-za-ekologiczny-transport-i-odwazne-decyzje/ceps3fc,0666d3f1
https://www.onet.pl/informacje/krakowdlawas/krakow-doceniony-za-ekologiczny-transport-i-odwazne-decyzje/ceps3fc,0666d3f1
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Po-Dzielnia - Poznan

Rys. 4. Piramida podejmowania decyzji zakupowych
Zrédto: https://podzielnia.pl/

Po-Dzielnia — freeshop i centrum sharingu w Poznaniu

Po-Dzielnia dziata w Poznaniu od 2018 roku i od tego czasu stata sie jednym z najbardziej rozpoznawalnych
freeshopow w Polsce. Powstata jako rozwiniecie idei lokalnych giveboxow, i zostata sfinansowana m.in.
dzieki grantowi miejskiego programu ,Otwarta Strefa Kultury” oraz zbiérce crowdfundingowej. Po-Dzielnia
to miejsce, w ktérym kazdy moze oddawac rzeczy, ktérych juz nie potrzebuje (np. ubrania, ksigzki, drobny
sprzet, dekoracje domowe) i brac te, ktore kiedys zostaty tam pozostawione lub tylko bra¢ bez koniecznosci
zostawiania. Po-Dzielnia réwniez funkcjonuje jako centrum edukacyjno-kulturalne. Organizowane sg tam
wystawy prac artystycznych, warsztaty upcyklingu, kiermasze okazjonalne, wyktady i wydarzenia zwigzane
zideg Zero Waste, upcyklingiem, kulturg sharingu i odpowiedzialnej konsumpcji. Co jaki$ czas organizowana
jest kawiarenka naprawcza dla mieszkahcéw Poznania.

Po-Dzielnia to dziatanie oddolne i spotecznosciowe

Kluczowym elementem projektu jest codzienne zaangazowanie mieszkancow: to oni przynosza przedmioty,
prowadzg selekcje rzeczy, organizujg warsztaty oraz dbajg o funkcjonowanie przestrzeni. Freeshop dziata jak
punkt sgsiedzkiej wymiany, w ktérym kazdy moze wnies¢ cos$ od siebie — czes¢ ludzi regularnie dostarcza
odziez, inni przychodzg pomagac w sortowaniu, a kolejni prowadzg proste naprawy. W ten sposéb Po-Dzielnia
stata sie miejscem realnego, codziennego wdrazania GOZ w skali osiedla i miasta.

Zrodto: https://www.facebook.com/podzielnia/,
https://podzielnia.pl/
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Zielone balkony w Krakowie - prywatne przestrzenie jako element
gospodarki cyrkularnej miasta

Projekt zielonych balkonéw realizowany w Krakowie
przez Zarzad Zieleni Miejskiej pokazuje, ze codzienne
decyzje mieszkancow mogg realnie wspierac cele
gospodarki o obiegu zamknietym i adaptacji miasta do
zmian klimatu. Kluczowym elementem inicjatywy byto
wydanie przewodnika ,,Zielone balkony dla czystego
powietrza w miescie”?, ktory stanowi praktyczne
i przystepne kompendium wiedzy o zaktadaniu zieleni
balkonowej, rowniez dla oséb bez doswiadczenia
ogrodniczego. Publikacja zacheca do traktowania
balkonu nie tylko jako przestrzeni dekoracyjnej,
lecz takze uzytkowej - miejsca na taki kwietne, ziota,
warzywa, krzewy i trawy, wspierajgce bior6znorodnosc
oraz lokalny mikroklimat.

Przyjeta wizja zaktada, ze masowe zazielenianie balko-
néw i taraséw prowadzi do powstania rozproszonych,
wertykalnych ogrodoéw, ktére oddziatujg nie tylko na
uzytkownikow mieszkan, lecz takze na sgsiadow, prze-
chodnidéw i osoby korzystajgce z przestrzeni publicznej.
Zielen balkonowa zostata wpisana w miejskie podejscie
do zielono-btekitnej infrastruktury, jako element popra-
Rys. 5. Strona tytutowa przewodnika wiajacy retencje wod opadowych, izolacje termiczng bu-
gféf_j‘izi:ek']‘:trgi;i;;ﬁft?;lf’o"\‘,’vﬁa kowa dynkéw oraz ograniczajgcy efekt miejskiej wyspy ciepta.
Dziatania edukacyjne zostaty wzmocnione inicjatywami angazujacymi mieszkancéw, takimi jak konkurs na
najtadniejszy balkon realizowany w 2024 roku w ramach projektu ,,RozzieleAmy sie!”, wspottworzonego
przez ZZM, Fundacje IB Polska i UNHCR. Réwnolegle powstaty ogrody spoteczne i tgki kwietne projektowane
we wspotpracy z lokalnymi mieszkancami, co sprzyjato wzmacnianiu wiezi sgsiedzkich oraz miedzypokole-
niowej wymianie wiedzy ogrodnicze;j.

Inicjatywa zielonych balkonow byta uzupetniana dziataniami z zakresu mikroretencji, obejmujacymi m.in. zbiorniki
nawode opadowgizielone dachy, co podkreslato praktyczny wymiar adaptacjido zmian klimatu. Catos¢ wpisuje sie
w dtugofalowe dokumenty strategiczne Krakowa dotyczace rozwoju i zarzadzania terenami zieleni orazwrosngce
zainteresowanie mieszkancow projektami srodowiskowymi, widoczne m.in. wwynikach Budzetu Obywatelskiego.

Przyktad Krakowa pokazuje, ze zazielenianie balkonéw moze by¢ prostym, dostepnym dla kazdego dziataniem
GOZ, t3czacym oszczedne gospodarowanie zasobami, poprawe jakosci zycia i wzmacnianie odpornosci miasta.

Zrédto: https://zzm.krakow.pl

52 https://zzm.krakow.pl/images/pliki/galeria/AKTUALNOSCI/co_robimy/Balkony PL_bez_ISBN.pdf


https://zzm.krakow.pl
https://zzm.krakow.pl/images/pliki/galeria/AKTUALNOSCI/co_robimy/Balkony_PL_bez_ISBN.pdf

PODSUMOWANIE

Wdrazanie zasad gospodarki o obiegu zamknietym w codziennym zyciu mieszkancéw nie wymaga radykal-
nych zmian, lecz Swiadomych decyzji podejmowanych kazdego dnia. Ograniczanie odpaddw, ponowne uzycie,
wspotdzielenie i naprawa pozwalajg oszczedzac zasoby, pienigdze oraz wzmacnia¢ lokalne spotecznosci.
Dziatania realizowane na poziomie domu, osiedla i miasta sktadajg sie na realng zmiane Srodowiskowg
i jakosci zycia.

Kluczowe zasady GOZ w codziennym zyciu mieszkanca

Ograniczanie nadmiernej konsumpcji

Kazda decyzja o niekupowaniu zbednych rzeczy zmniejsza zapotrzebowanie na surowce,
energie i transport, a takze ogranicza ilos¢ odpadéw powstajgcych na dalszych etapach
cyklu zycia produktu.

Wydtuzanie zycia produktéw

Naprawa, konserwacja, ponowne uzycie oraz wybor rzeczy trwatych i naprawialnych
pozwalajg korzysta¢ z przedmiotow przez wiele lat, zmniejszajac koszty dla gospodarstwa
domowego i presje na Srodowisko.

Wspétdzielenie zamiast posiadania
Korzystanie z bibliotek rzeczy, wymian sgsiedzkich czy ustug wspotdzielonych umozliwia
dostep do potrzebnych przedmiotéw bez koniecznosci ich zakupu i magazynowania.

Wzmacnianie lokalnych obiegéw
Wybor lokalnych produktéw, kooperatyw, krotkich tancuchéw dostaw oraz lokalnych ustug
sprzyja obiegowi zasobdw w najblizszym otoczeniu i zmniejsza slad transportowy.

Codzienne wybory jako element zmiany systemowej

Nawet drobne decyzje podejmowane na poziomie domu, osiedla czy wsi - powielane przez
wielu mieszkancéw - tworzg realng podstawe do wdrazania gospodarki o obiegu zamknietym
w skali miasta i regionu.
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Ellen MacArthur Foundation - wiodgca globalna organizacja promujgca gospodarke
0 obiegu zamknietym, oferujgca bezptatne zasoby edukacyjne dla wszystkich branz:

https://www.ellenmacarthurfoundation.org/

European Circular Economy Stakeholder Platform - platforma Komisji Europejskiej
i Europejskiego Komitetu Ekonomiczno-Spotecznego promujgca gospodarke o obiegu
zamknietym:

https://circulareconomy.europa.eu/platform/en

Zero Waste Europe - najwieksza organizacja promujgca styl zycia zero waste. taczy
i wspiera organizacje pozarzagdowe z catej Europy, ktére dzielg wspo6line wartosci i cele
oraz wspotpracujg na rzecz przysztosci bez odpadoéw:

https://zerowasteeurope.eu/

Polskie Stowarzyszenie Zero Waste - dziata na rzecz zmiany swiadomosci spotecz-
nej dotyczacej zasobdéw, odpaddw, konsumpcji. Realizuje wiele projektow i inicjatyw
w zakresie GOZ:

https://zero-waste.pl/o-nas/

DO SPISU

TRESCI



https://www.ellenmacarthurfoundation.org/
https://circulareconomy.europa.eu/platform/en 
https://zerowasteeurope.eu/
https://zero-waste.pl/o-nas/




N

MAtLOPOLSKA

goz.malopolska.pl

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Matopolskiego


https://goz.malopolska.pl/

	_heading=h.zih2a4oyzjah
	_heading=h.b4obfj9ur2mx
	_heading=h.8iimlthh56ee
	_heading=h.80s9uyt9kzjx
	_heading=h.5mmc5goahjem
	_heading=h.d7dz41usg55y

